Erstes Outdoor-Gaming-Event
Sportliche Vereinsangebote fiir Jugendliche zum Mitmachen

Geisenheim. (ma) — Auf Initiative der
Geisenheim, des KiJu-
Treffs Aulhausen und der AWO-Ju-

gendiliche, Familien und Interessierte
waren herzlich eingeladen, kostenlrei
teilzunehmen.
Unter dem Motto ,Action, Bewegung
und SpaB* verwandelte sich die Ra-
senflache in eine weitlaufige Sport-
arena mit vielfaltigen Mitmachange-
boten:
Ob Wikingerschach am Spieltisch
des JUZ, Klettern Gber eine f(nf Me-
ter hohe Hangeleiter oder direkt am
Baum, Spikeball, FuBballtraining, Kri-
cket, Wasseribungen mit der Ju-
gendfeuerwehr, Kampfsport-Schnup-
pemalnlngs oder SchieBubungen mit
Schitzenverein ~ das Pro-
gtamm bot fir jede Altersgruppe
spannende Aktivitaten.
Michelle Kouril und Natalya Rosbach
von der Jugendpflege Geisenheim
standen als Ansprechpartner bereit
und versorgten die Teilnehmenden
mit Informationen und Equlpmont for
die einzelnen Stationen. Sie beton-
ten: Wir mdchten zeigen, wie Ga-
ming und Jugendarbeit kreativ, inklu-
siv und gemeinschaftlich zusammen-
wirken konnen. Die Resonanz der
Vereine war groBartig.”
Auch Martin Gehlert, Schulleiter der
Beruflichen Schulen Rheingau (BSR)
und Préaventionsrat fir den Unteren
Rheingau, war vor Ort und unter-
stitzte die Veranstaltung mafBgeblich

finanziell. Sein Anliegen: ,Wir wollen

bloBen ‘Abhangen’ gibt. Ziel ist es, sie

Priiventionsrat Martin Gehlert ist
selbst Mitglied in einem Karatever-
ein und zeigte verschiedene Ubun-
gen.

Sozialverhalten zu starken und sie
ins JUZ (Jugendzentrum) oder in lo-
kale Vereine zu bringen. Heute ist der
Startschuss fir eine neue Veranstal-
Wmm-wwww—
den sie definitiv fortsetzen.”

Ein besonderer Dank der Initiatoren
wurde den Vertretern folgender Verei-

ne ausgesprochen, die bei der Auf-
taktveranstaltung unterstitzt haben:
Outdoor Stories, Shotokan-Karate

Bericht zum ersten Outdoor-Gaming-Event vom 22.08.2025

Michelle Kouril (I.) und Natalya Rosbach von der Jugendpfiege Geisen-
heim freuten sich dber die gute Resonanz der Tellnehmer.
Radesheim, 1. FFC Geisenheim, Ju- e.V., WingTsun Rheingau, YouCa (Ju-
uerwehr mt). Studio fir Daoistisches

ng Fu.

gendfe: Geisenheim, KiJu-
Treff, Schitzenverein Diana Winkel

Viel Bewegung Gber die Wiese bot das Daoistische Kung Fu.

Quelle: Rheingau Echo 56 Jahrgang Nr. 35 vom 28.08.2025



Bericht zum Karate Nikolaus-Lehrgang am 10.12.2022

Nikolaus-Karate-Lehrgang
Teilnehmer anderer Vereine zu Gast im Karate-Dojo-Riidesheim e.V.

Ridesheim. (rer) — Der alljghrlich in
der Adventszeit stattfindende Niko-
laus-Karate-Lehrgang des Karate-Do-
jo-Rudesheim eV. fand am
10.12.2022 im Studio-K4 in Rudes-
 heim statt. Unter fachkundiger Anlei-
tung des Trainers Peter Frickhofen (4.
Dan JKA-Karate) wurde besonders
- viel Wert auf die richtige Kérperhal-
tung und einen stabilen und sicheren
Stand gelegt. Trainiert wurde am Vor-
und am Nachmittag.

In der Mittagspause hatten die Teil-

nehmer die Gelegenheit den Rides-
heimer Weihnachtsmarkt der Natio-
nen zu besuchen. Im Anschluss an
das letzte Training fanden auch dieses
Mal Gurtelprufungen statt.

Nachdem alle Priflinge ihre Prifun-
gen mit Bravour bestanden hatten,
lieB man den erfolgreichen Tag mit ei-
nem gemeinsamen Besuch des Ru-
desheimer Weihnachtsmarktes der
Nationen und einem Restaurantbe-
such in der Ridesheimer Innenstadt
ausklingen.

Quelle: Rheingau Echo 53 Jahrgang Nr. 51 vom 22.12.2022



Bericht zum Karate Priafungslehrgang am 18.09.2021

JAlter” ist kein Hindernis!
Mit 67 Johren den lefzten braunen Giirtel im Karate bestanden

Riidesheim. (rer) — ,Gut gemacht!* gekommen. Auf die Frage, was ihn am
: besonders fasziniere, meint

und natirlich
wdamit er sich vor den Jingeren nis und den guten Verlauf des Lehr-

nicht
kernd sagte. Seinem Fernziel, einmal  fanger-Kurs fir Jugendliche und Er-
den schwarzen Girtel zu tragen, ister wachsene angeboten, dessen Termin

Quelle: Rheingau Echo 52 Jahrgang Nr. 39 vom 30.09.2021



Bericht zum Karate Online Training wahrend der Corona Sperrung
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Sportart online ausiiben
Kein Trainings-Stopp beim Karate Dojo Riidesheim

Rheingau. — Das Karate Dojo Rides-
heim hat auch in Corona-Zeiten Wege
gefunden, den Trainingsbetrieb auf-
recht zu erhalten. Nachdem die Turn-
hallen auch fiir Vereine auf nicht ab-
sehbare Zeit gesperrt wurden, be-
schloss der Trainer des Vereins, Peter
Frickhofen, erstmals in seinen eige-
nen Raumlichkeiten, dem Studio K4 in
Ridesheim, ein kostenloses Online-
Training via Zoom anzubieten, an dem
nicht nur der Verein, sondern auch be-
freundete Karateka und andere Ver-
eine teilnehmen konnten.

Unter dem Titel ,Karate auf 1,50m x
1,50m* fand zweimal wochentlich ein
véllig neu konzipiertes Training statt,
hier war der Titel Programm. Die
Ubungen waren so ausgelegt, dass je-
der Zuhause auf kleiner Flache, selbst
die Studenten in ihren kleinen Woh-
nungen, daran teilnehmen konnten.
Die meisten Turnhallen in Hessen sind
inzwischen wieder gedffnet und der

Vereins-Sport ist unter Auflagen wie-
der erlaubt. So ist es dem Verein még-
lich, unter Beachtung der Corona Si-
cherheitsvorschriften, wieder zweimal
die Woche gemeinsam zusammen zu
trainieren.

Fir diejenigen, die wegen noch weiter
bestehender Hallensperrungen nicht
die Mdglichkeit haben, an ihrem nor-
malen Training teilzunehmen oder we-
gen Corona Angst haben, wieder in
der Gruppe zu trainieren, bietet der
Verein weiterhin die Mdglichkeit, via
ZOOM am Montagstraining um 18:30
Uhr im Studio K4 teilzunehmen.

Eine Krise wie die Corona-Pandemie
hat gezeigt, dass Karate auch auf klei-
nem Raum und auch ,alleine* méglich
ist.

Auch wenn wegen der Abstands-
regelungen das Partner Training jetzt
noch nicht méglich ist, genieBen die
Karateka wieder das gemeinsame
Training in der Geisenheimer Turnhal-

le und im Radesheimer Studio-K4.Der  lern die Maglichkeit erdffnet hat, auch
Verein ist dem Trainer dankbar, dass wahrend des Shutdowns weiter aktiv
er mit den neuen Techniken den Sport- ~sein zu kénnen.

mm«mrmmumumm‘mmmm
msammmmmmmwm-nummm
(FoOoPcuerckhofcn)

Quelle: Rheingau Echo 51 Jahrgang Nr. 29 vom 16.07.2020



Bericht zum Nikolauslehrgang vom 07.12.2019

Quelle: Rheingau Echo 50 Jahrgang Nr. 51 vom 19.12.2019



Bericht zur Vereinsfahrt nach Aachen 27.09. - 29.09.2019

Karateka starten zum Jahresende nochmal richtig durch

Riidesheim. — Mit neuen Kursen fiir
Einsteiger und Wiedereinsteiger star-
tet das Karate-Dojo-Riidesheim in den
Herbst. Der dreiwéchige Karate-Ein-
steiger-Kurs bietet Interessierten ab
14 Jahren einen Einblick und den Ein-
stieg in die Welt der Karate-Kampf-
kunst. Die Trainingszeiten der Anfan-
ger sind montags von 19.30 — 20.30
und mittwochs von 18.30 — 20.00 Uhr.
Eine Altersbeschréankung besteht
nicht.

Der Tradition folgend bietet der Verein
am letzten Wochenende im Septem-
ber einen Wochenendausflug an, bei
dem es dann einmal nicht um Karate,
sondern mehr um kulturelle Unterneh-
mungen oder einfach mal um eine
Auszeit vom gewohnten Umfeld geht.
Dieses Jahr war Aachen das Ziel. Am
Freitagmorgen startete eine Gruppe
des Vereins mit dem Zug und bezog
Quartier in einem schénen Hotel am
Rande der Altstadt.

Der Freitag wurde zur Sammlung ers-
ter Eindriicke und zur Orientierung ge-
nutzt. Abends fand eine Nachtwéch-
terfiihrung in der Aachener Altstadt

In diesem Jahr war Aachen das Ziel fiir das Karate-Dojo-Riidesheim.

statt. Der Samstag war kulturell ge-
préagt. Bei einer einstiindigen Rathaus-
ftihrung und einer Fiihrung durch den
Aachener Dom lernten die Rheingau-
er viel iber Aachen und Karl den Gro-
Ben. Und wem das noch nicht genug
Kultur war, besuchte noch das Dom-
schatzmuseum. Am Abend traf man
sich dann.wieder zum gemeinsamen
Abendessen.

Sonntags fand sich noch Zeit fir eine
Stadtrundfahrt mit einem kurzen Auf-
enthalt am Dreilandereck (Belgien/
Niederlande/Deutschland). Danach
hieB es Abschied nehmen von Aa-
chen.

Sportlich geht es mit dem traditionel-
len ,Nikolaus-Karatelehrgang“ weiter,
welchen der Trainer des Vereins — Pe-
ter Frickhofen —am 7. Dezember in der
Julius-Alberti-Schule in Ridesheim
halten wird.

Mit der Weihnachtsfeier im Dezember
wird in gemiitlicher Runde ein ereig-
nisreiches Jahr abgeschlossen.
Néhere Informationen zu den sport-
lichen Aktivitaten unter www.karate-
dojo-ruedesheim.de.

Quelle: Rheingau Echo 50 Jahrgang Nr. 45 vom 07.11.2019



40 Jahre Karate-Dojo Riidesheim

Feierlichkeiten zum Doppel-Jubilium beginnen mit anspruchsvollem Lehrgang

Riidesheim. - Der Karale Verein Ka-
rate-Dojo Rudesheim e V." hat dieses
Jahr doppeltéen Grund zum Feiem,
Zum einen felert der Verein sein
40-jahriges Bestehen, zum anderen
feiert Peter Frickhof der heuti

Fr

Andrés néichstes Zlel wird die Prifung
zum Sct t beim er
sein. Bei der anschlieBenden Lehr-
gangsfeier bedankte sich der erste
Vorsitzende Mantred BShm bel Peter

Trainer des Vereins, sein 40-jahriges
Vereinsjubilaum.

Zum Auftakt des Doppel-Jubilaums-
Jahres fand unter Leitung von Frickho-
fen ein Karate-Lehrgang mit anschlie-
Bender Gartalprifung statt. Als beson-
dere Ub g fur die Te

wurde neben Fﬂekhofan ain waiterer
Karate-Trainer aus der Schweiz einge-
laden, der dem Verein seit vielen Jah-
ren freundschaftlich verbunden ist.

Frickhofen fir sein langjahriges Enga-
gsmsm fUr den Verein und Gberreichte
ihm ein kleines Geschenk.

Frickhofen war schon immer von Kara-
te fasziniert und besuchte am 28. Au-
gust 1979 mit 16 Jahren den ersten
Anténgerkurs, den der neue Verein
unter Trainer Ek

Bericht zum Vierzigjdhrigen Vereinsjubildum und vierzig Jahre Mitgliedschaft

rem auch im Besitz einer Priferiizenz
fur Gartelprifungen und einer Lizenz
fir Selbstverteidigungskurse. Mit der
Schatfung des Studio-K4 in Riides-
heim erfillte sich Frickhofen den
Traum eines eigenen Dojos und er-
mbglichte es so dem Verein, nun auch

Rudesheir zu

kénnen.
Die reg jﬂigen ] \eiten
fur E wer-
den emﬂnzt dureh do Auariomung von
Karate-Lehr-

ange-

boten hatte. Nach zwdlf Jahren harten
Trainings bestand er 1991 die Prifung
zum Schwarzgurt (1. Dan) beim Bun-
er, Selt 2011 Ist Peter Frickho-

Die erfolgreiche Gartelprifung des
189-jhrigen André Frickhofen an die-
sem Tag zeigt, dass der Verein auch
erfolgl 1 In seiner Jugendarbeit ist.
André zeigte in seiner Prifung zum 1,
Kyu (3. Braungurtprifung) eine Top-
leistung, auf die nicht nur der Vater
und Trainer Peter Frickhofen stolz ist.

Der erste i de M. Bohm

fen nun Trager des 4. Dan,

Nachdem Ekkehard Schieis Ende der
1990er Jahre .in Mainz-Kastel einen
neuen Verain gegriindet hatte, Uber-
nahm Peter Frickhofen die Trainer-
funktion im Verein. Nach Teilnahme an
vielen Fortbildungen und Lehrgéngen
ist der heute 56-Jahrige unter ande-

fdr dessen langféhriges Engagement.

sich bei Peter Frickhof

qlnoen die zumeist von Peter Frick-
hofen durchgef(ihrt werden. Seit eini-
gen Jahren werden aber auch auswér-
tige Trainer als Dozenten fir spezielle
Karate-Lehrgénge sowie Selbstvertei-
digung und Salbstbehauptung enga-
giert.

Neben dem Training gehort zum Ver-
einsleben auch der Mittwochs-
Stammtisch, ein alljhrlicher, mehr-
tagiger Vereinsaustiug, das sommerli-
che Grillfest und die traditionelle Weih-
nachisfeier.

Heute trainiert der Verein montags im
Studio-K4  in  Rudesheim  (Fort-
geschrittene 18,15 Uhr/Unterstufe
19.30 Uhr) und mittwochs (alle Grup-
pen) ebenfalls um 18.30 Uhrim Rhein-
gau Gymnasium Geisenheim (kleine
Halle am Monrepos Park).

Mit regeiméBigen Anféngerkursen
méchte der Verein Interessierten je-
den Alters die Maglichkeit zum Mitma-
chen und Kennenlernen von Karate

geben.

Im Sommer wird der Verein sein Jubi-
laum mit einem groBen Sommerfest
'elom. zu dem auch alla ehemaligen
Y sind.
Hier bittet der Vomand um Mitteilung
dor akmellon Kontaktdu!on umor in-

Weitere IMonnallonen zum Varaln in
Won und Film unter www. karalo-dolo—
heim.de auf Facebook und You-

Tube.

Zum Auftakt des Jubildums-~Jahres fand unbr Leltung von Peter Frickhofen-ein Karate-Lehrgang mit anschiie-

Bender Giirtelprifung statt.

(Fotos: Karate-Dojo Riidesheim)

Quelle: Rheingau Echo 50 Jahrgang Nr. 18 vom 02.05.2019



Vorbericht zum Vierzigjahrigen Vereinsjubilaum

Jubiléum

40 Jahre Karate in Ridesheim

Riidesheim. — In diesem Jahr feiert
das Karate-Dojo-Ridesheim e.V,, das
urspriinglich Im Jahre 1973 in Aps-
mannshausen von dem fraheren Mit-
glled der Nationalmannschaft Ekke-
hard Schiels (5. Dan) gegrindet wur-
de, sein 40-éhriges Vereinsjubilaum.
Lm JaTt;:h l1979 entschloss man sich,
as ng mh Eibingen zu ver-
ousn und den Vereinsnamen auf ,Ka-
rate Dojo Ridesheim e.V.* zu &ndem.
Da sich die Halle in Eibingen mit der
Zelt als ungeeignet erwies, und man
lange Zeit keine Trainingsmoglichkeit
in Radesheim finden konnte, wurde
das ning nach Johannis-
berg und das Mittwochstraining nach
Geisenheim verlegt.
der Verein montags um 18.15 Uhr im

Heute trainiert

Shuﬂommderkaws:r-ihnm
heim und mittwochs um 18.30 Uhr im
Neubau des Rheingau Gymnasiums

hatte, Gbernahm Peter Frick hfhdle

Trainerfunktion des Vereins. Peter
Frickhofen begann im Jahre 1979
gleich bei dem ersten.

und kann nun ebenfalls auf eine
40-Jahrige Laufbahn zurlickblicken.

Nach Teilnahme vieler Fortbildungen

und Lehrgénge ist Peter Frickhofen

‘heute selbst Trager des 4. Dan (vierter

Schwarzgurt) und im Besitz einer Pri-
ferlizenz fur Gurtelprifungen bis zum
1. Kyu (dritter Braungurt).

Quelle: Rheingau Echo 50 Jahrgang Nr. 13 vom 28.03.2019



Bericht zur Jahreshauptversammlung am 13.02.2019 in Mittelheim

Erfolgreiches Vereinsjahr
Johreshauptversammlung des Karate Dojo Riidesheim

Riidesheim. (mg) — Im Februar fand
die Mitgliederversammiung des Kara-
te Dojo Riidesheim statt. Der erste
Vorsitzende Manfred B&hm lieB ein
auBerordentiich erfolgreiches Vereins-
jahr Revue passieren. Es fanden meh-
rere Lehrgénge statt, die auch die
Mdglichkeit zur Glrtelprifung boten
und von den Karatekas ausgiebig ge-
nutzt wurden. Die Trainingszeiten
konnten um ein Anfangertraining und
ein Spéattraining erweitert werden, so-
dass ausreichende Gelegenheiten zur
Verfigung stehen, sich in der Kampf-
kunst zu Oben. Neben den sportiichen
Akfivitaten kam auch die Geselligkeit
nicht zu kurz. Sehr zur Freude der Mit-
glieder fanden das traditionelle Grill-

fest im Augus!, die Clubfahrt im Sep-
tember sowie eine Weihnachtsfeier
statt. Im weiteren Verlauf der Mitglie-
derversammiung wurde der Vorstand
einstimmig entlastet und in der bereits
bestehenden Zusammensetzung wie-
dergewahlt. Erster Vorsitzender ist wie
bisher Manfred Bohm, Stellvertreter
Hans-Georg Bartsch. Als Schriftfihrer
wurden Raimund Barocha und als
Kassenwart Mathias Haag wiederge-
wahlt. Im Anschluss an die Wahl wur-
de die Satzung in dberarbeiteter Form
verabschiedel. In den néchsten Wo-
chen wird sich der erweiterte Vorstand
mit der Planung der Aklivitaten zum
40-jahrigen Vereinsjubilium beschaf-
tigen.

Das Foto zeigt den Vorstand: Raimund Barocha, Manfred B6hm, Hans-Ge-
org Bartsch, Mathias Haag (v. I.), Peter Frickhofen (Sportwart), Roland
Schatz (Jugendwart).

Quelle: Rheingau Echo 50 Jahrgang Nr. 11 vom 14.03.2019



Bericht zum Nikolauslehrgang am 03.12.2016 in Geisenheim

Stunden mussile jeder Lehrpangstelinehmer schwitzen,
bis am Ende in 75 Minuton die Gdrtelprifungen auf sehr
hohem Niveau durchgefihet wurden und jeder Prifling
Stolz seine Urkunde vorzoigen konnte, 2017 wird dann
welter trainiert. Nou wird das Integrierte Pratzen- und

Auch im Jugendbereich
wurde oinhe neue Altersstufe definiert. Nach den Minis
und Kids bekommen die Teens eine eigene Trainingszeit.
So finden sich auch aktuell Trainierende von 4 ~ 66 Jah-
ren im Verein. Weltere Informationen gibt es auch unter
www.karate-dojo-ruedesheim.de und www.karate-kids-
ruedeheim.de (Kids).

Quelle: Rheingau Echo 48 Jahrgang Nr. 2 vom 12.01.2017



Bericht zur Jahreshauptversammlung am 23.11.2016

Vorstandwahlen bei Karatekas

Karate wieder voll im Trend —

Riidesheim. — Auf ein sehr erfolgrei-
ches Jahr 2016 kann das Shotokan-

Karate-Dojo-Ridesheim  zurlickbli-
cken. Zum einen konnte sich aufgrund  Neu

des sehr beliebten die

Mitgliederanzahl in den letzten 2 Jah-
ren fast verdoppeln, zum anderen
konnten wieder viele Referenten fiir

hochwertige
werden, wie z. B. Kyusho-Experte
talpunkte) Jorg Uretschldger und
Rheingauer Kickboxlehrer

gefunden

Mesut Gil.
natirlich die ganz-

von 4 bis 99 Jahren

wart bleibt Peter Frickhofen und das

Jahresbeginn
(Vi- 3. Altersstufe (Teens) beginnt. Somit

ist der Jugendbereich von 4 — 16 Jah-
ren nun

Quelle: Rheingau Echo 46. Jahrgang / Nr.49



Bericht zum Priifungslehrgang vom 18.06.2016 in Geisenheim

Kurs mit Graduierung
Karatelehrgang in der Geisenheimer Grundschule

Rheingau. - Das Karate-Dojo Riides-
heim e.V. leitet den nahenden Som-
mer mit einem besonderen Event ein.
Erstmalig gab es am 18. Juni in der
Sporthalle der Emely-Salzig-Grund-
schule einen speziellen ,Priifungs-
lehrgang®, bei dem Karateka vereins-
Ubergreifend eine neue Graduierung
erreichen konnten, mit der damit ver-
bundenen neuen Giirtelfarbe.

So kamen dieses Mal auch Gaste aus
Rheinland-Pfalz. Cheftrainer Peter
Frickhofen (4. DAN, JKA) lieB die Teil-
nehmer wieder einmal ordentlich
schwitzen und an den persénlichen
Fertigkeiten feilen, die bei der anste-
henden Prifung werden

sollten. Kihon (Schule der Grundtech-
niken), Kata (Formenlauf) und Kumite

ot :[? g -'-;

Quelle: Rheingau Echo 46 Jahrgang Nr. 26 vom 30.06.2016

Karate fiir Jedermann von 4 — 66 Jahren.

(Kampf) waren damit der Schwer-
punkt an diesem Samstag.

Das Training begann bereits um 10
Uhr mit der Kindergruppe (7 —11-Jah-
re), startete dann in den Mittag mit den
Jugendlichen und Erwachsenen und
endete um 19 Uhr mit den Priifungen.
Somit war auch der Altersanteil von 7
bis 66 Jahren an diesem Tag ein deut-
licher Hinweis auf die des
Trainings und die gesundheitsférdern-
den Mdglichkeiten, die diese Sportart
bietet. Ab September bieten die Rii-
desheimer Karateka zudem Training
fur Kinder von 4-6 Jahren (Karate-
Kids-,Minis“) an. Weitere Informatio-

nen gibt es unter www.karate-dojo-rue
desheim.de.




Anzeige fiir den 5 Wéchigen Schnupperkurs von April bis Mai 2016

r Erwachsene

und J ugenmlche/

Information
Petar Frickholan (Dejo-Loter), Tel. 08722 - 810868
Bartach, Tel 06722 - 048 09 65

oder per E-Medl an nfofkareie-dop-Uedesheimde

D v swron conmssitiiso ) Tk
Quelle: Rheingau Echo 46Jahrgang Nr. 15 vom 14.04.2016

Bericht zu den Vereins Aktivitaten fiir 2016

Das Shotokan Karate-Dojo Riidesheim startete mit Voligas und vielen Aktivitéten in das Jahr 2016. Viele
Lehrgénge, u.a. mit bekannten Gastreferenten, Ausfliige und schweiBtreibende Trainingseinheiten stehen bevor.
Bereits 2015 war fiir den Verein sehr erfolgreich. So konnte das neu gestaltete Kindertraining mit integrierten
WWW“MMW@MWWnM.m»
mmmmwmwnwmmmmammﬂwm
wmmm,mwlmmwmnmnwwummmmmum»
kale und Urkunden zu kdmpfen. Im November konnte zudem Kinder- Trainer Roland Schatz (im Bild unten ganz
links) seine Priifung zum 1. DAN (Schwarzen Giirtel) bei GroBmeister Hideo Ochi (9. DAN) ablegen. In der Vorweih-
nachtszeit hielt Dojo-Leiter Peter Frickhofen (4. DAN) (im Bild rechts) wieder den , Nikolaus-Lehrgang*, bei dem
auch andere Vereine die Méglichkeit wahrnahmen, wertvolle Feinheiten in Bezug auf Karatetechniken zu erler-
nen. Auf diesem Lehrgang haben erstmals Jung und Alt zusammen trainiert. Bei der danach abgehaltenen Gir-
telpriifung konnten sich 7 Teilnehmer (iber eine neue Giirtelfarbe freuen. Karate als lebensbegleitendes Training
mkmwaranmsumuMmEMmmedevmm
bei den Erwachsenen der Generation bis Mitte 60 immer beliebter. Dies stellen die Vereinsmitglieder immer wie-
der unter Beweis. Im Shotokan Karate-Dojo Riidesheim heiBt es eben: Karate - ein Sport von 7 bis 70 Jahren.

Quelle: Rheingau Echo 46Jahrgang Nr. 15 vom 14.04.2016
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Bericht zum Selbstverteidigungs-Praventionslehrgang vom 23.09.2015
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Shotokan Karate-Dojo Rudesheim e.V.

Selbstverteidigung & Préavention
Karatelehrgang mit Andrea Haeusler in Geisenheim

Geisenheim.— Am 19. September hat-
te das Shotokan Karate-Dojo Rides-
heim e.V. in der Turnhalle der Emely-
Salzig-Grundschule Geisenheim zu ei-
nem Selbstverteidigungs- und Praven-
tions-Lehrgang mit der Gast-Trainerin
Andrea Haeusler eingeladen. Andrea
Haeusler (3. Dan Shotokan DJKB) ist
Grundungsmitglied der bekannten Ka-
rateschule Fuji San Munster und be-
treibt bereits seit 30 Jahren Karate. Be-
sonders am Herzen liegen ihr das Si-
cherheitstraining fur Kinder sowie
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung
und Deeskalationstraining, das sie da-
her sowohl fir Karateka als auch
Nicht-Kampfsportler unterrichtet. So
war das Shotokan Karate Dojo-Riides-
heim unter der Leitung von Sensei Pe-
ter Frickhofen (4. Dan Shotokan DJKB)
sehr erfreut, am Wochenende neben
zahlreichen Dojo-Mitgliedern auch ei-
ne Gruppe von Nicht-Kampfsportlern
in ihrer Mitte begriiBen zu dirfen. Un-
ter der fachlichen Weisung von Sensei
Haeusler wurden in mehreren Stunden
verschiedene potentielle Gefahrensi-
tuationen des alltaglichen Lebens
durchgespielt — von der Belastigung in
der S-Bahn bis hin zur Verfolgung

durch unbekannte Personen — und auf
mogliche Losungsstrategien hin analy-
siert. Dabei folgten theoretischen
Tipps zur Vermeidung dieser Situatio-
nen und anschauliche Ubungen zur
praktischen Anwendung von Verteidi-
gungstechniken. Hierbei stand wieder-

um das Motto im Vordergrund: ,Tater
suchen Opfer — keine Gegner”. Daher
ist eine laute Artikulation und bestimm-
tes Auftreten ebenso wichtig wie eine
angemessene Reaktion auf Gefahren
fur das eigene Leben und das anderer.
Es gilt natirlich stets, sich selbst in Si-
cherheit zu bringen, doch auch Zivil-
courage erhalt in unserer heutigen
Welt eine zunehmend groBere Bedeu-
tung. Weitere Abwechslung erfuhr das
umfangreiche Programm durch Spiele
zu Gleichgewicht, richtiger Distanz zu
moglichen Angreifern und Positions-
behauptung. Auch bei diesen spieleri-

schen Ubungen mussten jedoch Kon-
taktangst, erste Schockreaktion und
mdgliches Gefuihl von Unterlegenheit
durch selbstsicheres Auftreten Uber-
wunden werden. In den kurzen Pausen
des Tageslehrgangs war zudem Gele-
genheit zu anregenden Gesprachen
und leckeren Erfrischungen gegeben.
Bereits seit zwei Jahren etablieren die
Rudesheimer Karateka zusatzlich zu
Veranstaltungen im Rahmen des
Kampfsports eine Fortbildungslinie zur
Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung mit wechselnden Gastreferenten.

Die Teilnehmer des Karate-Lehrgangs in Geisenheim.

Quelle: Rheingau Echo 45. Jahrgang / Nr.29



Vorankiindigung zum Selbstverteidigungs-Praventionslehrgang und zum bevorstehenden Karate-Schnupperkurs 23.09.2015

Selbstverteidigung & Pravention
mit Andrea Haeusler, 3. DAN (Karate)

&Y

19. September 2015
10.00 — 12.00 Uhr, 13.00 — 14.30 Uhr

Ort: 65366 Geisenheim
Emely-Salzig-Grundschule,
Winkelerstr. 87 den Schildern folgen...

GebUhr: 25,00 Euro, Teiln. ab 16 J.
Keine Grundkenntnisse erforderlich.

Info: Peter Frickhofen (Dojo-Leiter),
Telefon 067 22-91 06 68
info@karate-dojo-ruedesheim.de

Neuer Karate-Schnupperkurs ab 23. September 2015

www.karate-dojo-ruedesheim.de, www.karate-kids-ruedesheim.de

Quelle: Wiesbadener Kurier vom 16.09.2015
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Dojo Rudesheim

Samurai Games 2015 in Geisenheim

Geisenheim. — Am 18. Juli fanden in
der Turnhalle des Rheingau Gymnasi-
ums erstmalig die Samurai Games in
Geisenheim statt. Ausgerichtet wurde
das Event vom Karate-Dojo-Riides-
heim e.V. Jugendirainer Roland
Schatz hat das Training der Kinder un-
ter dem Motto ,Samurai Kids — Sicher-
heit fur ihr Kind“im November 2014 ins
Leben gerufen, welches unter der
fachlichen Gesamtleitung von Dojo-
Leiter Sensei Peter Frickhofen (4. Dan,
JKA) steht. Die Themen Gesundheit
und Sicherheit fir Kinder, in Form von
Praventionsfragen und modernen Fit-
nesskonzepten, stehen hier an obers-
ter Stelle.

Die Samurai Games sind ein innovati-
ves Konzept, das Wettkampfspiele der
6- bis 11-jéhrigen mit einem Sommer-
fest fiir die ganze Familie vereint.

Als am 18. Juli um 14 Uhr die Games
bei sommerlichen Temperaturen mit
einem offentlichen Vortraining starte-
ten, fanden sich so auch viele Eltern,
GroBeltern, Geschwister und Freunde
der 11 teilnehmenden jungen Karate-
ka im Publikum ein. Die Bewertung der
Wettkampfspiele erfolgte Uber das
Sammeln von ,Samurai Stars".

Der erste Wettkampfteil beinhaltete
dann einen Fitnessparcours aus Ba-
lance- und Geschicklichkeitsiibungen,
in dem Koordination, Konzentration
und Schnelligkeit gefordert waren. Im
Anschluss folgte die Disziplin ,Kumite
(Kampf) mit Partner”, wobei Kombina-
tionen aus Karatetechniken an einer
Stange mit Schaumstoffbéllen zu plat-
zieren waren. Bewertungskriterium
war besonders die Genauigkeit der
Hand- und FuBtechniken und als
Kampfrichter fungierte wahrend der
gesamten Veranstaltung der 1. Ver-
einsvorsitzende des Ridesheimer Do-
jos, Manfred Béhm.

Staack, 3. Johannes Berheide.

Teilnehmer der Samurai Games mit Medaillen und Urkunden neben Ju-

gendtrainer Roland Schatz.

Als 3. Disziplin mussten sich die Kin-
der den Themen der Pravention stel-
len. Richtiges Verhalten in Konfliktsi-
tuationen mit angewandter Selbstver-
teidigung wurde im sogenannten Si-
cherheitskreis besprochen. Nachdem
sich die Kémpfer und ihre Familienmit-
glieder dann gegen 15.30 Uhr bei ei-
ner Pause stirken konnten, war es
Zeit fur ,Kata“, welche mit Unterstut-
zung von Musik aus den aktuellen
Charts gezeigt wurde. Dabei flhrten
immer zwei Kinder parallel Blocke aus
Abwehr- und Angriffstechniken vor
und konnten so die Bedeutung von
rhythmischem Kérpergefiihl demons-
trieren. Den unbestrittenen Héhe-
punkt der Veranstaltung bildete das
Kumite (Freikampf), das mit Schutz-
ausriistung ausgetragen wurde. In der
Vorrunde trafen die Paarungen in 2 x
45-Sekunden-Kémpfen aufeinander
und stellten nun ihr gesamtes Kénnen
unter Beweis. Entscheidung uber Sieg
oder Niederlage brachten in dieser

Disziplin allerdings keine Treffer, son-
dern der Gesamteindruck der K&mp-
fer zahlte. So zog neben Gelb-WeiB3-
bis Orange-Gelb-Gurten sogar eine
junge Karateka mit WeiB-Gurt ins Vier-
telfinale ein, die sich mit energischem
Einsatz in der Vorrunde durchgesetzt
hatte. Auch das Halbfinale war durch
spannende Begegnungen gepragt, da
hier bereits um Platz 3 gekampft wur-
de, der schlieBlich nach einerknappen
Entscheidung an Johannes Berheide
ging. Der Finalkampf wurde zwischen
Stanley Richardson und Lilly Staack
ausgetragen, die sich damit Giber den
1. und 2. Platz im Kumite freuen konn-
ten. Insgesamt gab es aber nur Gewin-
ner an diesem Tag. Nicht Wettkampfe,
sondern Wettspiele waren das Motto
und so konnten alle Kinder mit einer
Urkunde und einer Medaille die Samu-
rai Games beenden. Am Ende gab es
nur strahlende Gesichter und die Aus-
sicht auf einer Wiederauflage im kom-
menden Jahr.

Als néachstes sind allerdings die Er-
wachsenen wieder im Fokus des Ver-
einsgeschehens mit einem Selbstver-
teidigungs-Workshop fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene am 19. Septem-
ber.

JuDo 1§

Judoclub Geisenheim

Schiitz, Krebs und Engelhard wur-
den Hessenmeister

Zum Halbjahresabschluss fanden in
Petersberg bei Fulda die Hessischen
Meisterschaften der Altersklasse U10/
U12 statt. Der JC Geisenheim startete

IRE A™ 5 ¥

mit 7 Judoka davon haben sich 6 Kin-
der platziert. Diese Ausbeute mit 85%
kann sich sehen lassen.

Die Gewichtsklassen waren teilweise
mit (ber 20 Teilnehmern besetzt. Am
Samstag waren die Kinder der AK U10
am Start. Hier zeigte Axinja Schiitz ei-
ne hervorragende Leistung. Alle 5
Kémpfe wurden in kiirzester Zeit ge-
wonnen und Axinjasomit souveran
und verdient Hessenmeisterin.
Christian Kirdorf und Alpan Dudek
hatten einiges zu tun. Bei (ber 20 Teil-
nehmer in ihren Gewichtsklassen galt
es sich durchzusetzen. Leider ver-
loren beide den Kampf um den Einzug
ins Finale. lhre Kampfe um Platz 3
konnten beide jedoch wieder gewin-
nen und sich somit die Bronzemedaille
erkampfen.

Leon Klostermann gewann in der
Hauptrunde seinen ersten Kampf, be-
vor er dann gegen einen starken Geg-
ner mit Kampfrichterentscheidung
verlor. In der Trostrunde konnte sich
Leon leider nicht mehr durchsetzen
und schied dann auf dem siebten
Platz aus.

Am Sonntag ging es dann fiir die U12
auf die Matte.

Lina Krebs und Jan Engelhard verwie-
sen ihre Gegner im Sekundentakt von
der Matte. 35 Sekunden dauerte der
langste Kampf. Beide wurden Hessen-
meister/in. Hier gab es nur kleinste
Schonheitsméngel bei den Wiirfen,
die nicht direkt zum Ippon fiihrten, so-
dass im Bodenkampf immer noch 15
Sekunden eine Haltetechnik ange-
setzt werden musste. Rebecca Kirdorf
musste wegen 400 Gramm in der
nachsthéheren Gewichtsklasse star-
ten. Alle Vorrundenkdmpfe entschied
sie fUr sich und stand dann im Finale
einer sehr starken Gegnerin aus Wies-
baden gegeniiber. Rebecca lieB sich
Uberraschen und verlor. Aber auch sie
konnte mit dem zweiten Platz sehr zu-
frieden sein.

Eine erfolgreiche Bilanz fiir das ers-
te Halbjahr kann der Judoclub Gei-
senheim verbuchen.



Dojo Rudeshelm

Riidesheim. — Am 5. Juli fanden in If-
fezheim in Baden-Wirttemberg die
Sudwestdeutschen Meisterschaften

im traditionellen Karate (DJKB) statt,
an denen in diesem Jahr auch der

16-jahrige Christian Seida vom Shoto-
kan Karate-Dojo Rudesheim e.V. als
einer von Uber 230 Athleten teilnahm.
Der junge Mann betreibt bereits seit
seinem 7. Lebensjahr Karate und be-
zeugte schon friih ein groBes Talent
fir diese Kampfkunst. Trotz der som-
merlich heiBen Temperaturen von fast
40° brillierte er im Jiyu Kumite (Frei-
kampf) in der Gruppe der méannlichen
Starter von 16 bis 17 Jahre. Aufgrund

seiner groBen Wendigkeit konnte er

sich mittels eines gekonnten ,Mawas-
hi Geri Jodan“ (FuBtritt zum Kopf) be-
reits nach wenigen Sekunden im ers-
ten Kampf den Einzug in das Halbfina-
le sichern. Dort unterlag er schlieBlich
dem Kontrahenten und spéateren Erst-

platzierten Pascal Mast (Makoto Ba-
den-Baden), konnte sich aber durch
seine hervorragende Leistung den 3.
Platz sichern. :

Derzeit besucht Christian die Inter-
natsschule Schloss Hansenberg und
trainiert seit dem Jahr 2014 im Dojo
Ridesheim, dem er bereits aus der
Zeit davor durch den Besuch von Lehr-
gangen bei Dojoleiter Sensei Peter
Frickhofen (4. Dan Karate) besonders
verbunden war. Daneben trainiert er
auch im DJKB-Kader des Stitzpunkts
Rhein-Main-Neckar. Im Lauf seiner
Wettkampfkarriere kann Christian Sei-
da durch intensives Training bereits
auf Platzierungen bei diversen Wett-
k&mpfen zurickblicken — u.a. als Vize-
Sudwestdeutscher Meister im Jahr
2012.

Seit 2015 betatigt Christian sich auch
als Co-Trainer neben Roland Schatz in
der Gruppe der Karate Kids Riides-

Bericht zur Siidwestdeutschen Meisterschaft im Traditionellen Karate am 05.07.2015 in Ifetzheim

heim, die am 18. Juli mit den ,Samurai
Games*“ ihr erstes Sommerfest mit
Wettkampfsplelen in Geisenheim fei-
ern.

Christian Seida vom Shotokan Ka-
rate-Dojo Riidesheim.

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 29 vom 16.07.2015



Bericht zum Anfangerkurs vom 03.11.2014 - 01.12.2014

Fitn«

geistige Beweglichkeit

Peter Frickhofen (Dojo-Leiter), Tel.: 06722-910668 —

Hang Geory Barch, Tel- 067220460065 Yo
info@karate-dojo-ruedesheim de g&.
.de

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 39 vom 30.10.2014
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Bericht zum 35 — Jahrigen Bestehen des Karate-Dojo-Riidesheim e.V.
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35 Jahre Karate in Ridesheim
Einstieg in die Sportart ist altersunabhngig maglich

Ridesheim. (mg) — Seit nun mehr 35
Jahren bietet das Ridesheimer Kara-
te-Dojo e. V. (Dojo=Verein/Trainings-
stétte) anspruchsvolles, traditionelles
Karate-Training an. Die Karateka (= die
Karate-Ubenden) treffen sich zweimal
wdchentlich zum gemeinsamen Kara-
te-Training in Geisenheim bzw. Johan-
nisberg. Karate ist mehr, als nur ein
Kampfsport. Diese asiatische Kampf-
kunst bietet den Praktizierenden ne-
ben dem sportlichen Aspekt auch ei-
nen mentalen Ausgleich zum immer
anspruchsvolleren Arbeitsalltag, ein
mehr an Koordination und Konzentrati-
on, eine Steigerung des Selbst-
bewusstseins und durch ein entspre-
chendes Auftreten auch ein mehr an
Sicherheit. Karate ist altersunabhan-
gig, weshalb auch ein spaterer Ein-
stieg im Erwachsenenalter gute Erfol-
ge hervorbringen kann. Dies bestétigte
vor kurzem eindrucksvoll Engelbert
Streicher mit dem Bestehen der 1.
Dan- (Schwarzgurt-)Prifung beim
diesjdhrigen Gasshuku-Léhrgang in
Immenstadt im Allgau.

Seine Karate-Karriere begann Engel-
bert Streicher im Alter von 40 Jahren
bei seinem Trainer Peter Frickhofen,
der ihn nach nun 18 Jahren gerne zu
diesem Erfolg gratuliert und in der
Gruppe der Schwarzgurte willkommen

heif3t. Parallel zum Verein feiert auch
der Trainer des Vereins Peter Frick-
hofen (4.Dan JKA), sein 35-jahriges
Karatejubildum. Durch regelmaBige
Fortbildungen gewaéhrleistet Peter
Frickhofen ein Training auf hohem Ni-
veau, unter Berlicksichtigung neuester
sportwissenschaftlicher Erkenntnisse.
Neben seiner Trainertatigkeit verfigt er
auch (ber eine Lizenz fir Gurtelpri-
fungen bis zum 1. Kyu (Braungurt). Seit
2zwei Jahren wird das Trainingsangebot
durch die (Wieder-) Einfiihrung einer
Kindergruppe erganzt. Der Leiter des
Kindertrainings Roland Schatz, der vor
zwei Wochen seine Grtelpriifung zum
1. Kyu als Priifungsbester bestanden
hat, bildet sich stetig und engagiert im
Bereich des Kinder-Karate fort und hat
die ,Ridesheimer Karate-Kids® ins Le-
ben gerufen. Erstmals bietet er ab dem
5. November einen eigenen Kinder-
Karate-Kurs mit Musik an, der wegen
der starken Nachfrage bis auf wenige
Platze bereits schon jetzt ausgebucht
ist. Die regelmaBigen Trainingsaktivita-
ten fir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder werden ergénzt durch die Aus-
richtung von Vereinsibergreifenden
Karate-Lehrgdngen mit Dojo-Leiter
Peter Frickhofen. Seit dem vergange-
nen Jahr werden auch auswartige Ka-
rateka als Dozenten flr spezielle Lehr-

Quelle: Rheingau Echo Nr. 45 Jahrgang/ Nr. 43 vom 23.10.2014

gange wie Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung — auch fiir Kinder -
engagiert, an denen 2T. auch
JNicht“-Karateka teilnehmen kénnen.

Das Vereinsleben wird abgerundet
durch den Mittwochs-Stammtisch, den
mehrtatigen Vereinsausflug, das som-
merliche Grillfest und der traditionellen
Weihnachtsfeier. Mit regelmaBigen

Anféngerkursen méchte der Verein In-
teressierten jeden Alters die Moglich-
keit zum Mitmachen und Kennenler-
nen von Karate geben. Infos fir den
néchsten Erwachsenen-Anfanger-
Kurs, der am 3. November startet, gibt
es auf der Homepage des Vereins so-
wie auch regelméBig im nachsten
Echo.

Engelbert Streicher bstand die Priifung zum 1. Dan-Schwarzgurt.



Bericht zur 1. Dan Prifung Engelbert Streicher vom 08.08.2014

Engelbert Streicher
zum 1. Dan geprift

Ridesheim. (mg) — Auch in diesem
Jahr, hat das Shotokan-Karate-Dojo-
Radesheim e.V. wieder an der weltweit
groBten Karateveranstaltung dem
.Gasshuku® (Trainingslager), teil-

. Es trafen sich mehr als
1.200 karatebegeisterte Sportler aus
aller Welt in Immenstadt im Allgau,
dem diesjadhrigen Veranstaltungsort.
Im Rahmen dieses Lehrgangs hat En-
gelbert Streicher, der seit 1998 dem
Karate-Dojo-Ridesheim  angehért,
vor Hideo Ochi dem Chief-Instructor
des Deutschen JKA-Karate Bund
(8.Dan) die Prifung zum 1. Dan (Meis-
tergrad) erfolgreich abgelegt.
Um in der traditionellen Sportart Kara-
te den schwarzen Grtel zu erwerben,
bedarf es mindestens 8 — 10 Jahre ip-
tensiven Trainings und nur wenige An-
fanger erreichen Oberhaupt dieses
Ziel. Streicher bendtigte fir seinen
persodnlichen Weg 18 Jahre.
Wer Interesse hat seinen personli-
chen Weg im Karate zu finden, ist ein-
geladen den Verein und die Sportart
am 28. September im Rahmen der
Gesundheitsmesse in Geisenheim
(Domplatz) kennen zu lernen. Beson-
ders fir Kinder wird ein neues Sicher-
heits-Programm angeboten, weiches
ab November startet.

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 38 vom 18.09.2014



Bericht zum Selbstverteitigungslehrgang vom 14.06.2014

Selbstverteidigung und Gewaltpriivention

Rheingau. - Unter diesem Motto ver-
anstaltete der Ridesheimer Karate
Verein am 14. Juni einen Selbstvertei-
digungs-Tageskurs mit dem beliebten
Kampfsporttrainer Jérg Uretschlager
in der Emely-Salzig-Schule in Geisen-
heim. Uretschlager war inzwischen
zum 3. Mal zu Gast im Rheingau als
Botschafter von Zivilcourage und
Selbstverteidigung. Als hauptberufli-
cher Trainer und Inhaber diverser
schwarzer Glrtel bietet er bundesweit
sehr erfolgreich Fortbildungen Tar
Kamplsportler und Nicht-Kampfsport-
leran.

Seine Devise: Wer sich selbst be-
haupten kann und selbstsicher aufiritt,

,Dein Tag! — Selbstverteidigung — kompakt, einfach und effektiv fiir alle”

wird als Opfer uninteressant”. Denn:
«Tater suchen Opfer - keine Gegner”,
Was der Verein bereits zu Jahres-
beginn mit den Grundschulkindern der
Emely-Salzig-Schule in Form eines
Gewaltpraventionstrainings begann,
setzte sich nun bei den Erwachsenen
fort. Mit Hilfe dieses Kurses sollen die
Menschen nicht nur lernen, aus der
Opferrolle heraus zu kommen son-
dern auch Selbstvertrauen aufzubau-
en und den Mut aufzubringen sich ver-
teidigen zu kénnen.

So lernten die Teilnehmer zu Beginn
sich erst einmal lautstark zu auBBern -
JLdenn nur wer laut schreien kann,
kann sich auch wehren®, so Meister

Uretschldger. Das Problem ist, dass
der Mensch in Gefahrensituationen in
eine Angststarre verfalt und dabei
verstummt. Das hat den Menschen in
der Frihzeit im Uberlebenskampf ge-
nutzt, jedoch ist es heute genau umge-
kehrt. Diese erste Schockreaktion zu
uberwinden und sofort handeln zu
kdnnen ist eines der wichtigsten Ziele
des Selbstverteidigungs-Trainings. Al-
lerdings ist neben der Kenntnis von ef-
fektiven Techniken vor allem eine Viel-
zahl von Ubungswiederholungen der-
selben erforderlich. Denn, so lernten
die Teilnehmer, nur eine automatisier-
te Technik (also eine die man ohne
nachzudenken direkt anwenden kann)

hilft, den Gegner zunachst auf Distanz
zu halten, oder ihn ganzlich aus-
zuschalten.

Im Verlauf des 4-stiindigen Trainings
bekamen die Ubenden daher neben
vielen wichtigen psychologischen Rat-
schlagen auch genug Zeit, die neu er-
lernten Techniken mit wechselnden
Partnern auszuprobieren und zu
aben. So blickten die Teilnehmer am
Ende des Trainings auf einen geistrei-
chen, mit viel Bewegung und Humor
gespickten Tag und zurick. ,[Es hat
nicht nur Spal3 gemacht...”, so einige
Stimmen aus anschlieBenden Ge-
sprachen, ,....sondern auch Mut gege-
ben etwas tun zu kdnnen”. Aus diesem
Grunde werden zukinftig auch wei-
tere Kurse angeboten, die den Teil-
nehmern Gelegenheit geben, das
Neuerlernte zu vertiefen.

Fir Interessierte, die sich dariiber hi-
naus in einem Kampfkunstsystem ~
z.B. Karate — neu entdecken méchten,
veranstaltet das Karate-Dojo-Rudes-
heim a.V.im kommenden Herbst einen
Jubllaums-Anfangerkurs, der aus An-
lass seines 35-jahrigen Karate-Jubil&-
ums vom Cheftrainer des Vereins Pe-
ter Frickhofen (4. DAN) selbst durch-
gefihrt wird. Denn auch Karate ist un-
ter anderem Selbstverteidigung. Hier
liegt der Schwerpunkt allerdings auf
Korperbeherrschung, Fitness und
Fairness und Respekt. Sowohl fir Er-
wachsene als auch fir Kinder. Wer
mochte, kann dazu gerne auf der
Homepage des Vereins www.karate-
dojo-ruedasheim.de oder auf Face-
book und Youtube (zwei Filme) weitere
Informationen Uber die japanische
Kunst der Selbstverteidigung finden.

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 25 vom 20.06.2014



Karate-Dojo-
Ridesheim

Entdecke Dich neu mit Karate

Unter diesem Motto ladt das Karate-
Dojo-Ridesheim e.V. zum diesjéh-
rigen Karate-Anfangerlehrgang ein.
Karate steht neben dem sportlichen
Aspekt auch fir mehr Konzentration,
Vitalitat, Entspannung, Selbst-
bewusstsein und Beweglichkeit. Dies
alles méchten die Ridesheimer Kara-
teka den interessierten Teilnehmern
ab zwdlf Jahren in ihrem 5-wdchigem
Schnupperkurs nédher bringen.

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 18 vom 02.05.2014

Bericht zum Anfangerlehrgang am 05.05.2014

Der Kurs beginnt am 5. Mai. Trainiert
wird jeweils montags und mittwochs
von 18.30 bis 20 Uhr. Montags in der
Sporthalle der Grundschule in Johan-
nisberg und mittwochs im Rheingau
Gymnasiums in Geisenheim.

Die ersten zwei Trainingseinheiten
sind kostenlose Probestunden, fir ei-
ne Teilnahme darliber hinaus belduft
sich der Kostenbeitrag auf Euro 50.
Besondere Vorkenntnisse oder Klei- :
dung sind nicht erforderlich, trainiert
wird barfuBB in sportlicher, bequemer

Kleidung. y
Nahere Informationen zu diesem
Lehrgang auf  www.karate-dojo-

ruedesheim.de und facebook. Persén-
liche Infos bei Peter Frickhofen (Dojo-
Leiter), Tel.: 06722/910668 und Hans-
Georg Bartsch, Tel.: 06722/9460965
oder per E-Mail an: info@karate-dojo-
ruedesheim.de.




Bericht zur Jahreshauptversammlung am 19.03.2014

Engagement wird belohnt
Vorstand des Karate Dojo Riidesheim einstimmig bestdtigt

Riidesheim. - In der Jahreshauptver-
sammiung des Karate Dojo Rides-
heim stimmten ~ nach der

der einzelnen Funktionstrager — alle
far

(Trainingsleitung) zum Vorstand. Un-
terstiitzt werden sie in der Presse- und

Offentlichkeitsarbeit von  Roland
Schatz und Christina Moldenhauer.

Die sportliche Leitung obliegt weiter-
hin Peter Frickhofen als Dojo-Leiter
“und Trainer der Erwachsenen. Roland
Schatz betreut sehr motiviert und lie-
bevoll die standig wachsende Kinder-

“mnpumwwmmme
anwesenden Mitglieder, Gber das nor-
male Training hinaus gehenden Aktivi-
taten fir dieses Jahr. Als erstes steht
am 5. Mai ein finfwdchiger Karatekurs

far Anfanger (Jugendliche und Er-

(&

Der Vorstand des Karate Dojo Riidesheim.

.y

wachsene ab 16 Jahre) auf dem Pro-
gramm. Weiter geht es mit einem
Selbstverteidigungs- mit
Jorg Uretschlager am 14. Juni, wobei
hier auch Nichtkampfsportler ab 16
Jahren zur Teilnahme eingeladen
sind. Die &ffentlichen Ve
des Dojos enden mit dem Nikolaus-
Lehrgang mit Peter Frickhofen im De-
zember. :
Fir die Mitglieder des Vereins steht
noch im September noch der alljahr-
liche Vereinsausflug auf der Agenda.
Dieses Jahr wollen die Karateka Ro-
thenburg ob der Tauber besuchen,
Die Jahreshauptversammiung wurde
mit einem positiven Rickblick auf das
Jahr 2013 geschlossen. Vorstand und
i sind sich einige, dass das
vom Karate Dojo Riidesheim gelebte
Vereinsleben, nicht nur aus sportlicher
Sicht, eine far jeden
Einzelnen ist. Alle Karateka freuen
sich auf eine rege Teilnahme beim An-
fangerlehrgang im Mai. Weitere Infos
und Filme hierzu, wie auch zum Ver-
ein, unter www.karal ruedes
heim.de, auf facebook und YouTube.

Quelle: Rheingau Echo Nr. 45 Jahrgang/ Nr.14 vom 03.04.2014



Bericht zum Kinder-Praventionskurs vom 31.01.2014

,nur wer laut schreien kann...”

Geisenheim. — Am 31. Januar fand
erstmalig in der Turnhalle der Geisen-
heimer Emely-Salzig-Grundschule ein
Gewaltpraventionstraining fir Grund-
schulkinder statt. Entstanden ist diese
Idee aus einer Elterninitiative von Kin-
dern des Einschulungsjahrganges
20183. Sicherheit auf dem Schulweg
und Umgang mit alltiglichen Gefah-
ren war fiir die Eltern ein wichtiges An-
liegen, was den Schutz ihrer Kinder
betraf. Kinder wissen oft nicht, wie sie
sich in bestimmten Situationen verhal-
ten sollen, besonders im Umgang mit
fremden Erwachsenen, oder auf dem
Schulhof mit gréBeren Kindern.

Der Ridesheimer Karate-Verein (Sho-
tokan-Karate-Dojo-Ridesheim e.V.)
nahm sich dieser Thematik an und ver-
anstaltete zusammen mit der Emely-
Salzig-Grundschule dieses Training,
welches unter der fachlichen Leitung
von Jorg Uretschlager stand. Er leitet
die Karate-Abteilung des Polizeisport-
vereines Gladbeck (Nordrhein Westfa-
len) und ist Trager des 4. DAN's
(Schwarzgurt) im Karate, sowie aner-
kannter Experte in der Schulung von
Kindergarten- und Grundschulkin-
dern.

Mit viel Herz und Menschenkenntnis
vermittelte er an diesem Tag den 24
teilnehmenden Kindern in einem
4-stiindigen Kurs grundlegende The-
men im Umgang mit Gewalt. Zuné&chst
lernten die Kinder erst einmal sich laut
erkennbar zu zeigen denn ,nur wer
laut schreien kann, kann sich auch
wehren“. Mit vielen Ubungen und be-

gleitenden Erzéhlungen bekamen die
Kinder immer mehr Selbstvertrauen
und gewannen so nach und nach
mehr Mut. Alle Ubungen waren spiele-
risch so aufbereitet, so dass sich die
Kinder auch einmal austoben konnten
und erkennbaren SpaB hatten. Auch
Teile aus der Selbstverteidigung wur-
den mit eingebunden. Wie befreie ich
mich aus einer Umklammerung und
wie setze ich mich angemessen zur
Wehr. ;

Tater suchen Opfer, keine Gegner. Mit
Hilfe dieser Veranstaltung wurde hier
der Versuch unternommen die Kinder

aus der Opferrolle heraus zu fiihren.
Kinder, die sich wehren stellen eine
Gefahr fir Tater dar, erkannt zu wer-
den und werden flr diese schnell unin-
teressant. Was zahlt ist Kérperspra-
che, Gesichtsausdruck und persénli-
ches Auftreten. Und das sah man den
Kindern am Ende des Kurses an.

Abgerundet wurde das Training mit ei-
ner Fragerunde Uber das Thema Kara-
te und die Welt der Kampfkunst. Am
Ende des Trainings wurde der Tag
nach vier anstrengenden Stunden mit
dem Versprechen jedes einzelnen
Kindes beschlossen ,niemals mit ei-

nem Fremden mit zu gehen®.

~Wir wiirden diese Veranstaltung ger-
ne wiederholen und mdglicherweise
fest in den Schulalitag mit einbinden
wollen®, so Frau Thies-RuB, die Schul-
leiterin der Emely-Salzig-Grundschu-
le. Auch fir den Ridesheimer Karate-
verein war es ein voller Erfolg und hat
gezeigt, dass aus einer Idee schnell
eine tolle Veranstaltung werden kann.
.Das Ziel unsere Kinder zu starken
und ihnen das Gefiihl gegeben zu ha-
ben, dass sie sich wehren kénnen und
auch durfen ist damit erreicht worden.
Denn unsere Kinder sollen das Recht
auf ein gewaltfreies Leben haben! So
moge diese Veranstaltung nicht die
letzte gewesen sein...“, so Roland
Schatz vom Karate-Dojo-Riidesheim
e.V.

Mit viel Herz und Menschenkenntnis vermittelte Jorg Uretschliger den 24 teilnehmenden Kindern in einem
4-stiindigen Kurs grundlegende Themen im Umgang mit Gewalt.

Quelle: Rheingau Echo 45 Jahrgang Nr. 3 vom 06.02.2014



Bericht zum Nikolauslehrgang am 05.12.2013 in Geisenheim

Nikolaus-Karate-Lehrgang
Auch andere Vereine und Trainer zu Gast bei Karate-Dojo

Riidesheim. — Der alljahrlich im Ad-
vent stattfindende ,Nikolaus-Lehr-
gang”“ des Karate-Dojo Rudesheim
~ fand in der Geisenheimer Grundschu-
le statt. Zu den Sportlern aus dem ei-
genen Verein fanden sich auch viele
Géaste aus anderen Vereinen zu die-
sem Event zusammen. Erstmals nah-
. men, zur groBen Freude des Rudes-
heimer Dojos, auch Kinder und Ju-
gendliche aus der 2011 gestarteten
Kindergruppe des Vereins teil.

Den Nikolaus mit Rute sah man zwar
nicht, aber Trainer Peter Frickhofen (4.
. DAN JKA-Karate) sorgte dafir, dass
es den Teilnehmern schnell warm wur-
de. Die in die tiefe gehenden Ubungen,
zu den traditionellen Karate-Tech-
_ hiken, sorgten selbst bei langjahrigen

Karateka fiir Aha-Erlebnisse. Trainiert

wurde Vor- und Nachmittags in unter-
schiedlichen Leistungsgruppen, je
nach Gurtelfarbe.

Lehrgénge dieser Art bieten den
Sportlern die Méglichkeit, einmal mit
anderen Vereinen und deren Trainern,
bzw. eingeladenen Gasttrainern zu
trainieren, denn wer immer das glei-
che Ubt, wird langfristig keine Fort-
schritte mehr erzielen. Der Blick tiber
den Tellerrand erweitert hier den Hori-
zont des interessierten Karateka.

Aus diesem Grunde fahren die Rides-
heimer Karateka liber das Jahr verteilt
nicht nur selbst zu diversen Lehrgan-

gen in der Bundesr_epublik; sie ver-

anstalten sie auch und geben damit =

auch Gasten die Gelegenheit neue Er- :
fahrungen zu sammeln.

Inhalte ergeben sich meist durch die
Unmadglichkeit im normalen Trainings-

betrieb alle Details der komplexen

Techniken kennen zu lernen und auch
zu Uben. Gespickt wurden die theoreti-
schen Beispiele mit diversen Ubun-
gen, die vielen ,alten Hasen“ so noch
nicht bekannt waren. }
Traditionell fanden zum Abschluss des
Lehrgangs auch diesmal Gurtelpri-
fungen statt, die Trainer Peter Frickho-
fen selbst vornahm und die alle Teil-
nehmer mit Bravour bestanden.

- Hoch motiviert und geséttigt mitneuen

Erkenntnissen, vereinzelt auch mit
Muskelkater, lieBen die Sportler ge-
meinsam den anstrengenden Tag mit
der traditionellen Lehrgangsfeier in ei-
ner Rudesheimer Gutsschanke aus- -
klingen. Der Rundgang Uber den Ri-

desheimer Weihnachtsmarkt in der -

Mittagspause war ein weiteres High-
light des Tages, nicht nur fir die aus-
wartigen Gaste.

Informationen Uber das Training gibt
es auf der Vereins-Homepage www.ka
rate-dojo-ruedesheim.de und auf fa-
cebook. Auf Youtube ist das Dojo in-
zwischen mit drei Filmbeitragen ver-
treten. Das Karate-Training eignet sich
fir Karateka abacht Jahren bis 99.

- Trainiert wurde in unterschiedlichen Leistungsgruppen, je nach Giirtelfar-

be.

Quelle: Rheingau Echo 44Jahrgang Nr. 51/52 vom 19.12.2013



Bericht zum Kyusho Lehrgang am 23.03.2013 in Geisenheim
Nr. 14 » 4. April 2013 Sport , m

das Karate-Dojo-Riidesheim alle Teil-

Kampfkunst meets Kyusho nenmer 2, Kafoo und Kichen o

Karate-Dojo-Riidesheim lud iiberregional zu einem Selbstverteidigungs-Lehrgang ein ﬁﬁ%@:&%ﬁ?ﬂﬁﬁ

Riidesheim. — Zu Gast war Jorg Uret- gréBeren Schaden nimmt. Zum Bei- Seminarleiter gefunden, der allen Teil-  AbschlieBend Iasst sich sagen, dass
schlager vom Polizeisportverein Glad-  spiel kdnnen Stérungen des Gleich,ge- ‘nehmern einen lehn’elchen, kurzwalli— es fur alle Beteiligten ein gelungener
beck, Studiengruppenleiter fiir Kyusho h bmehe Nachmittag war. Der Vorstand des Ver-

in NBW und Trager des 4. DAN im eins plant eine Wiederholung bzw.
tokan Karate, der einen Einblickin ~ Scho Fortsetzung des Lehrgangs im néchs-
dle elt der Manipulation der Vital- ten Jahr. Aktuell geht es im Verein
(ﬁm irpun des nach den Osterferien mit dem Ausbau

der Kinderkarategruppe weiter. Infor-
mationen zum Kindertraining und zum
Verein  unter wwwKarate-Doim
‘Ruedesheim.de

ain.

,Kyusho" heiBt uherse!zt 50 viel wie
LErste Sekunde®. Es handelt sich d
bei nicht um eine eigenstandige, son-
dern vielmehr um eine Erwenerung ak
ler Kampfkiinste, die in vielen Stilrich-
tungen (z.B. Judo, Karate, Taekwondo,
Aikido) enthalten ist, aber meist nicht
gelehrt wird. Seitdem aus Kampfkunst
in vielen Berelchen Kampfsport wur-
de, hielt man es fiir sicherer, dieses |
Wissen aus dem Breitensport heraus-
zunehmen.

In Kyusho-Jitsu nutzt man das Wissen -
um die vitalen Punkte des mensch-
lichen | Karpers, 4hnlich wie in derAku ;

 werden, dass der Gegner
im Falle einer Selbstverteidigung blitz-
arug‘kampmnfamg wird, ohne dass er

:hll:la’;vemldlgmgﬂehmny der Kuub-Dalo-Rﬂdethelm ln der Schulsporﬂnlla der Geisenheimer Grund-

Quelle: Rheingau Echo 44 Jahrgang Nr. 14 vom 04.04.2013



Nr. 43 « 25. Oktober 2012

Bericht zur Vereinsfahrt nach Erfurt 28.09. - 30.09.2012

Karateka auf Vereinsfahrt
Erfurt und Eisenach waren die Ziele

Riidesheim. — Am letzten Wochenen-
de im September findet traditionell der
Vereinsausflug des Karate-Dojo-Ri-
desheim e. V. statt. Dieses Jahr waren
Erfurt und Eisenach das Ziel. Am Frei-
tagmorgen starteten die Karateka
Richtung Erfurt. Hier wurde das Quar-
tier, ein schénes Hotel mitten in der Er-
furter Altstadt, bezogen.

Der Freitag wurde zum ersten Eindri-
cke sammeln und zur Orientierung ge-
nutzt. Die Sportler schienderten bei
Sonnenschein durch die Erfurter Gas-
sen und besuchten das dort gerade
stattfindende Oktoberfest (ein Thirin-
ger Fest-Highlight). Bei einer Fahrt mit
einem 60 Meter hohen Kettenkarus-

s N

sell konnte man Erfurt von oben genie-
Ben. Einen ebenso schdnen Blick bot
sich den Rheingauern von der ,Pe-
tersberger Zitadelle®.

Der Samstag begann kulturell mit ei-
ner zweistindigen Altstadtfihrung
und dem Besuch des Erfurter Doms.

Den Nachmittag verbrachte die Grup-
pe, wiederum bei viel Sonnenschein,
im Erfurter Zoo. Abends speisten die
Karateka wie zu Luthers Zeiten in ei-
nem mittelalterlichen Restaurant in
der Altstadt und stimmten sich so auf
den kommenden Tag in Eisenach ein.

Sonntags nach dem Friihstiick hieB es
Abschied nehmen von Erfurt. Der Weg
in Richtung Rheingau wurde fir einen
Besuch Eisenachs unterbrochen. Hier
stand die der Wartburg
auf dem Programm. Mit einem ge-
meinsamen Mittagessen in Eisenach
endete die diesjahrige Vereinsfahrt
der Riidesheimer Karateka.

- e

dem Anféngerkurs fir Kinder ab 8
Jahren (dieser findet in Johannisberg
statt) und am 8. Dezember mit dem Ni-
kolaus-Karate-Lehrgang weiter. Nahe-
re Informationen zu den sportlichen
Aktivititen unter www.karate-dojo-
ruedesheim.de

Karate fiir Kinder
Anféngerk
fir junge Karate-Tiger
von 8-12 Jahren
mittwochs 31. Oktober
bis 28. November 2012
in 65366 Johannisberg,
Grundschule
(Niclas-Vogt-Stra3e 3)
Kursgebihr 25,- €

Infos unter

www.karate-dojo-
ruedesheim.de

oder Roland.Schatz @gmx.de

urs

Quelle: Rheingau Echo 43 Jahrgang Nr. 43 vom 25.10.2012



Junge ,Karate Tiger” in Geisenheim
Karate Dojo Riidesheim mit nevem Anfiingerkurs fiir Kinder ab acht

Rheingau. — Um der erschreckenden
Aussage deutscher Grundschulen —
man kdnne keinen richtigen Turnunter-
richt mehr halten, weil den Kindern die
entsprechende Muskulatur, um zum
Beispiel Purzelbdume zu schlagen
fehlt — entgegenzuwirken, bietet das
Karate-Dojo-Riidesheim ab dem 31.
Oktober einen Kinder-Karate-Anfan-
gerkurs an.

Wie wichtig hier eine GegenmaBnah-
me ist, kann gar nicht oft und laut ge-
nug betont werden. Im Anfangerkurs
erfahren Kinder zunachst Spaf3 an der
Bewegung, an Koordination und am
Spiel mit Ihresgleichen. In diesem spe-
ziell fur Kinder maBgeschneiderten
Training steht die Personlichkeitsent-
wicklung des Kindes vor Leistungs-
ansprichen. Alle gestellten Aufgaben
sind stets I6sbar. Respekt und Etiket-
te, eine Grundlage des Karate, wird
den Kindern nédhergebracht.

Der sportliche Trainingsteil wird er-
ganzt durch Themen der Selbstvertei-
digung & Pravention. Wie gehe ich
zum Beispiel mit Konflikten auf dem
Schulhof um? Wie erkenne ich Gefah-
ren? Wie kann ich ihnen aus dem Weg
gehen? Das sind einige Fragen, die
wir mit den Kindern mit dem Ziel Pra-
vention erarbeiten werden. Geschich-
ten rund um das Karate Do und den In-
halten des Weges der leeren Hand

(Kara = Leer, Te = Hand, Do = Weg)
runden den Kurs ab.

Neben der Verbesserung der kérper-
liche Fitness, Konzentrationsfahigkeit
und Motorik, gewinnen die Kinder
durch das Karate-Training auch ein
mehr an Selbstvertrauen und Sicher-

heit. Alles zusammen lasst die Kinder
aktiver und sozial zuganglicher wer-
den. Das kleine Bild, welches das Em-
blem des Shotokan-Karate zeigt, ver-
deutlicht sehr gut die Ziele und Ab-
sichten des Karate-Unterrichts. Dar-
gestellt ist ein Tiger, der sich in einem
Kreis befindet. Der Tiger verkorpert
dabei die Wildheit, den Mut, unbéandi-
ge Kampfeslust, urwiichsige Kraft und

Bericht zum Anfangerkurs am 28.11.2012 fur Kinder ab 8 Jahren

Entschlossenheit. Wer siegreich
kampfen will, muss lernen wie ein Ti-
ger zu kampfen. Der Tiger aber ist
nicht frei dargestellt, sondern in einem
Kreis abgebildet. Der Kreis wiederum
steht als Zeichen der Vernunft und des
Geistes. Wer siegreich und ehrenvoll
kampfen will, der muss seine Emotio-
nen kontrollieren und mit Vernunft
kampfen. Der Kreis bandigt den Tiger.
Die Vernunft und der menschliche
Geist herrschen (ber die anima-
lischen Krafte, kontrollieren sie, um sie
sich nutzbar machen zu kénnen. Deut-
licher als am Beispiel jenes kleinen
Emblems lassen sich Wesen und Ziele

Achtung,

Grundschule statt.

des Karate-Do kaum veranschauli-
chen.

Der Anféngerkurs findet vom 31. Okto-
ber bis zum 28. November immer mitt-
wochs von 17.30 bis 18.30 in der Turn-
halle des Rheingau-Gymnasiums in
Geisenheim (alternativ die Grund-
schule Johannisberg, falls die Sanie-
rungsmaBnahmen in Geisenheim
noch nicht abgeschlossen sind) statt.
Kursgebiihr 25,00 Euro. Informationen
zum Kinder-Anfangerkurs unter www.
karate-dojo-ruedesheim.de oder bei
Roland Schatz Telefon: 171/8316716,
roland.schatz @ gmx.

der Kinder Anfangerkurs findet in der Johannisberger

Quelle: Rheingau Echo 43 Jahrgang Nr. 42 vom 18.10.2012



Bericht zum Gasshuku in Konstanz Am Bodensee vom 30.07. — 03.08.2012

Karate-Dojo-
Ridesheim

Ridesheimer Karateka beim weit-
weit groBten Trainingslager in Kon-
stanz

Das alljahrliche Karate-Highlight fand
in diesem Jahr vom 30. Juli bis 3. Au-
gust in Konstanz am Bodensee statt.
Das ,Gasshuku® in Deutschland ist
das weltweit groBte Trainingslager des
traditionellen JKA-Karate, an dem die-
ses Jahr wieder rund 1.400 nationale
und internationale Karate-Sportler,
unter Leitung japanischer und deut-
scher GroBmeister teilnahmen. Trai-
niert wurde, aufgeteilt nach den unter-
schiedlichen Leistungsstufen Unter-
rte) bis zu
den +DAN-Tragern“(Schwarzgurte),

zeitgleich in drei Sporthallen.

Dieses Jahr reisten vier Karateka des
Karate-Dojo-Riidesheim, unter der
Leitung ihres Trainers Peter Frickhofen
(4. DAN), nach Konstanz. Mit taglich
drei Unterrichtseinheiten

4,5 Stunden), war das Training ein an-
strengendes und schweiBtreibendes

Erlebnis mit hohem Lerneffekt. Der
tagliche Trainingsbeginn morgens um
7 Uhr setzte ein hohes MaB an Diszip-
lin voraus, wéhrend die standig wech-
selnden Lehrer und Trainingspartner
nicht weniger Aufmerksamkeit und
Konzentration von den einzelnen
Sportlern forderten.

Geschult wurde traditionelles Karate-
wissen in hdchster Perfektion, sowohl
in Theorie als auch in der Praxis.
Charakterschulung und das
verbessern der eigenen Technik sind

die Versprechen, die ein Schiler des
traditionellen Karate-Do leistet, wenn
er seinen ,Weg der leeren Hand" be-
ginnt (Kara = Leer, Te = Hand, Do =
Weg). Das Trainingslage in Konstanz
hat die Ridesheimer Karateka auf ih-
rem langen Weg hin zur Perfektion,
wohlwissend dass dieser nie enden
wird, ein kleines Stiick weiter ge-
bracht. Zuhause im Rheingau treffen
sich die Karate-Sportier zweimal wo-
chentlich zum gemeinsamen Training.
Interessierte finden auf der Vereins-

‘homepage, www.karate-dojo-riides
heim.de, Informationen und Videos

zum Training und zu den regelmaBig
stattfindenden Anfangerkursen und
Lehrgédngen. Der Verein freut sich im-
mer Ober neue ,Mitreisende” auf dem
Karate-Do.

Das morgendliche Katatraining, an dem taglich rund 400 Schwarzgurte, darunter Trainer Peter Frickhofen, teilnah-
men.

Quelle: Rheingau Echo 43 Jahrgang Nr. 34 vom 23.08.2012



Bericht zum Gasshuku in Konstanz am Bodensee vom 30.07.2012 — 03.08.2012

"

SUDKURIER NR. 177 | K
DONNERSTAG, 2. AUGUST 2012

Uber 100 Teilnehmer des Karate-Gasshuku beim Aufwarmen vor dem Training in der Sch

Leistungsgruppen trainiert. siLDer: RUSS

SR R—

dnzlehalle. Dreimal am Tag wird in verschiedenen

s

Karatekas erobern die Stadt

» 1400 Teilnehmer bei
Jubildums-Gasshuku

» Konstanzer Fitness-Dojo
organisiert Trainingslager

» Hunderte Sportler zelten
rund um die Schanzlehalle

VON JULIA RUSS
Konstanz — Die Konzentration der iiber
100 Jugendlichen und Erwachsenen ist
splirbar. In weiflen Karateanziigen ste-
hen sie in der Schéinzlehalle in wohlge-
ordneten Reihen vor dem Trainer. Man
konnte eine Stecknadel fallen héren,
wihrend sie sich aufwidrmen. ,Die Dis-
ziplin stecktim Karatedrin“, erkldrt Mar-
kus Rues, Gesamtleiter des Karate-Gass-
huku, das noch bis 3. August rund um die
Schinzlehalle stattfindet. Karate-Fit-
ness-Dojo-Konstanz  organisiert das
weltgréfite Karate-Trainingslager schon
das achte Mal in Konstanz, dieses Jahr
wird das 40-jahrige Bestehen gefeiert.
Die Jugendlichen, die gerade trainie-
ren, sind die letzte Gruppe fiir heute.
Noch bis um 18 Uhr werden sie schwit-
zen, alle anderen haben bereits mehre-
reStunden hartes Trainingbei verschie-
denen Lehrern hinter sich. Trainiert
wird dreimal am Tag in unterschiedli-
chen Leistungsgruppen. Rund 200 Ka-
ratekas konnen in einer Gruppe sein,
insgesamt nehmen rund 1400 an dem
Lager teil. Fiinf japanische und fiinf
deutsche Trainer geben ihr Wissen an
die Teilnehmer aus vielen europdi-
schen Landern weiter. Die ehemaligen
Weltmeister Yamamoto und Ogata z4h-
len dazu und auch der Chiefinstructor
des deutschen Karatebundes (DJKB)
Ochi. Beijedem Trainerlernt man etwas
anderes. ,Yamamoto hat heute unsere
Grundhaltung verbessert. Es ging da-
rum, wie man schneller vorankommt*,
berichtet die 19-jihrige Nadja aus
Homburg, Sofort umsetzen lassen sich
die Tricks aber nicht, man muss sich
vieles merkenund zu Hause iiben. , Vie-
le schreiben auch mit. Ich selbst fithre
Tagebuch fiir meinen Trainer, der krank
zu Hause bleiben musste. Er interes-
siertsichsehr fiir Yamamoto*, so Nadja.
Nicht nur die Jugendlichen ab etwa
elf Jahren und erwachsene Hobby-

IS R O

j

Trainer Nico Zifle und Aylin und Alexandra aus Freudenstadt im Schwarzwald ruhen sich

nach stundenlangem harten Training in der Zeltstadt aus.

Das Karate-Gasshuku

» Das Trainingslager findet jedes Jahr
an verschiedenen Orten statt, seit 1979
jedes fiinfte Jahr in Konstanz. Eigentlich
ware Konstanz erst 2014 wieder an der
Reihe gewesen, aber fir das 40-jahrige
Bestehen wurde der FinfJahres-Rhythmus
unterbrochen und das Gasshuku in die
Karatehochburg gelegt. Die ganze Woche
(iber wird in den vier Hallen der Schanzle-

»Im Zeltlager trifft man
Leute wieder, die man
aus dem letzten Jahr

L' Nadja (19) aus Homburg

sportler konnen bei dem Lager also et-
was lernen, sondern auch die Trainer
bildensich hier fort. ,Karate-Dojo istle-
benslanges Lernen", erkldrt Rues.
Selbst er als Bundesjugendtrainer mit
37-jahriger Karateerfahrung habe noch
nicht ausgelernt.

Neben den Lernerfolgen macht fiir
viele Teilnehmer auch das gemeinsame
Zelten den Reizdes Trainingslagers aus.
Rund um den Schinzlesportplatz und
auf der Europawiese haben sie unzihli-

halle und in der Paradieshalle trainiert.
Die Nationalkader trainieren in der Turn-
halle des Humboldt-Gymnasiums.

> Am heutigen Donnerstag finden in
der Schanzlehalle offentlich um 19 Uhr ein
Landerkampf Deutschland-Tschechien
statt. Der Eintritt ist frei, Gber eine freiwil-
lige Spende von einem Euro freuen sich
die Veranstalter. Am Freitag werden in der
Sporthalle der Theodor-Heuss-Realschule
nicht-offentlich die Dan-Priifungen (Meis-
tergrade) abgenommen. (jru)

ge Zelte aufgebaut, unter der Schinzle-
briicke ihre Wohnwagen abgestellt.
Rund 400 Karatekas campieren hier, die
anderen sind in Hotels untergebracht.
Der Bundesjugendkader iibernachtet
in der Turnhalle des Humboldt-Gym-
nasiums, ,Im Zeltlager trifft man Leute
wieder, die man aus dem letzten Jahr
noch kennt*, so Nadja. Die sechs- bis
siebenkdpfige Gruppe aus Homburg,
der sie angehort, zeltet immer zusam-
men mit derjenigen aus Braunhausen,
die dieses Mal mit 13 Sportlern vertre-
ten ist. Thre Zelte haben die Jugendli-
chen im Kreis aufgestellt, in der Mitte
befinden sich Sitzgelegenheiten zum
gemeinsamen Essen. Wie ein kleiner
Dorfplatz sieht das aus. Fiir ein paar Ta-
ge scheint hier eine ganz eigene Welt
entstanden zu sein, in der nur die Kara-
tefamilie zahlt.

Quelle: Siidkurier Nr. 177 vom 02.08.2012



Bericht zum Gasshuku in Konstanz Am Bodensee vom 30.07. — 03.08.2012
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Ganz schén eng

| Weit iiber 1000 Karateka machen Konstanz derzeit zum dreimal in verschiedenen Leistungsgruppen. Unser Bild
Karate-Zentrum der Region. Seit gestern trainieren Karate-  zeigt das morgendliche Katatraining, an dem rund 400
ka aus ganz Deutschland, Tschechien, Polen, Ungarn, Schwarzgurte teilnehmen. Von 7 bis 18 Uhr wird durch-
Siidafrika, Frankreich, Italien und der Schweiz tiglich gehend in der Schinzlehalle trainiert. siwo: erivar

Quelle: Siidkurier vom 31.07.2012



Bericht zum Frihlingslehrgang am 21.04.2012

Sport | Seite 70

Mit sechs bestandenen airteipriifungen startete das Karate-
Dojo-Riidesheim in die ,Lehrgangs-Saison 2012“. Die Prifungen waren
nicht nur der krénende Abschluss eines unter der sportlichen Leitung von
Peter Frickhofen (4. Dan JKA) stehenden Lehrgangs, sondern auch der
verdiente Lohn der Priiflinge fir die konzentrierte und teilweise harte Trai-
ningsarbeit in den vergangenen Monaten. Leonie Wintermantel, Nikias Lo-
renzini , Till Wisniewski, Angelo Perrone und David Fleckenstein, die teil-
weise erst im vergangenen Jahr mit Karate begonnen hatten, bestanden
die Prifung zum Gelb-Gurt, Maike Orth konnte ihr Ziel Orange-Gurt ver-
wirklichen.

Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 18 vom 03.05.2012



Bericht zum Nikolauslehrgang am 10.12.2011

Karate-Dojo
Riidesheim

Nikolaus-Karate-Lehrgang mit Pe-

sportlichen
Frickhofen (4. Dan, JKA), det 2. Niko-
laus-Karatelehrgang des Karate-Do-

jo-
Ridesheim e.V. in Rlidesheim statt. In

der Turnhalle der Grundschule trai-
-nierten die hochmotivierten, karate-

begeisterten Sportler, aufgeteilt ln

Gartelprifungen und dem abend-
lichen, gemdtiichen Beisammensein «
in einem Gutsausschank. Der Vor-
stand des Vereins zeigte sich sehr zu-
frieden (ber die gelungene Organisa-
tion und die Resonanz des

Die Teilnehmerzahl blieb leider etwas
hinter den Erwartungen zuriick. Die
Konkurrenz zu einem zeitgleich statt-
findenden groBen Karate-Wettkampf
im Odenwald konnte der Rideshei-
mer Verein nicht :
Auch von diesem Lehrgnng werden
die Karateka einen Lehrgangsfilm er-
stellen, der in Kirze auf der Home-
page des Vereins www.
deﬂekndaundaui‘(ouﬂbemsehan
sein wird. 2

Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 50 vom 15.12.2011



Bericht zum Karate-Einsteiger-Kurs

_?_mm-EinstefyeﬁKurSun voller Erfolg. Anfang September begann der fiinfwdchige
Interessierten zwischen sechs und 60 Jahren wurde ein Einblick und Einstieg in die

Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 42vom 20.10.2011



Bericht zum Gesundheitstag an den ,,Beruflichen Schulen Geisenheim*

Mr. 40 = 6. Oktober 2011

Riidesheim

Karate zur Stiarkung des Korpers und des Gmias
Karate-Dojo-Riidesheim e.V. zu Gast beim , Tag der Gesundheit”

Ridesheim. — Am 2B. September
fand in den Berufiichen Schulen Gai-
senheim” ain Tag der Gesundheit statt.
Mit auf dem Prograrmm stand ein Kara-
te-Workshop mit dem Karate-Dojo-
Ridesheim eV Aufgeteilt in zwei
Gruppen hatten bis zu 40 Schiilerin-
nen die Méglichkeit sich dber Karate
zu informieren und es auch selbst aus-
zuprobieren.

Zu Beginn der jawells 50 Minuten gab
der \Verasinsvorsitzends, Manfrad
Béhm, einen Einblick Gber die Ge-
schichte, Herkunft und die Philosophie
des Shotokan-Karates, wie es heute
von dem Ridesheimer Verein prakti-
Ziert wird. Interessierte Fragen der
Schiler zum Thema Karate waren will-
kommen und wurden umgehend be-
antwortet. Begleitet von der Modaerati-
on Manfred B&hms zeigten der 2. Vor-
sitzende Hans-Georg Bartsch und
drei weiters Karateka den Schilernim
Zeitraffer, wie dblicherweise sine Trai-
ningsainheit ablaufl. Nach dieser kur-
zen Vorflhrung waren diese einge-
laden, selbst Karate auszuprobieren,
Zur groBen Freude der Karateka wur-
de disses Angebot von vielen Schi-
lerm nach anfanglicher Zuriickhaktung
mit Bagaisterung aufgenommen.

Die Schidlerinnen lernten neben Ab-
wehr- und Angriffstechniken auch das
richtige Gehen kennen. Es slellle sich
heraus, dass die Koordination gar
nicht so einfach war. Aus diesen ersten
Grundtechnikan wurde, verbunden mit
einigen Dreh- und Wendungen, dann
eine Kata (Kata = imagindrer Kampt
gegen zwei oder mehr Gegner) zu-

Ammmmmmmusmﬁa&ammﬂhmnajm-
rung der ersten Kata ., Taikyoku shodan™ freuen.

sammengesatzt. Am Ende der Stunde
konnten sich die Schiler Gber die flie-
Bende Ausfiihrung der ersten Kata
=laikyoku shodan® freuen. Abge-
schlossen wurde die praktische Ein-
heit mit dem Uben des Kamptschreis
SHiai,

Der Ridesheimer Karate — Verein er-
ganzte das Workshop-Angebot mit ei-
nem Infostand im Foyer der Schuls,
wo sich Schiler und Lehrer die beiden
Vereinsfilme anzuschauen konnten
(auch zu finden auf YouTube). Meben
dem Vareins-Flyer stellle der Verein In-
foblatier liber die Geschichte und Phi-

losophie das Karate zu Verflgung,
welche interessiert von den Schillern
angenammen wurden.

Manfred Bihm und die engagierten
Karateka aus Ridesheim haben sich
dber das rege Interesse der Schiler
und Lehrer gefreut. .Unser Engage-
mant und dar hiermit verbundane Zeit-
aufwand haben sich gelohpt!, so
Manfred Bahm. Wir hoffen, dass wir
vigla der Schiller und Lehrer von der
Karatekunst und -philosophie Ober-
zaugen konnten und hoffen auch den
ein oder anderen zum Training im Dojo
begrilien zu kinnen".

Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 40 vom 06.10.2011



Bericht zum Einsteigerkurs im Rheingauer Wochenblatt

Karate fiir Einsteiger

Sport ist mehr als nur Selbstverteidigung

RUDESHEIM (red) - Das Karate-
Dojo-Riidesheim e.V. veranstal-
tet ab sofort einen Karate-Ein-
steiger-Kurs. Eingeladen sind
kampfkunstinteressierte Er-
wachsene und Kinder ab elf Jah-
ren. Der Kurs richtet sich an An-
fanger und Wiedereinsteiger. An
fiinf Abenden fiihrt der Verein
die Teilnehmer in die Grund-
techniken des Karate ein. Auch
die Philosophie des traditionel-
len Karate, seine Herkunft und
der ganzheitliche Nutzen wer-
den vorgestellt. Karate ist mehr
als nur Selbstverteidigung, es ist
ein ganzheitliches Korpertrai-
ning mit positiven Auswirkun-
gen auf den gesamten Organis-
mus und dient damit der Erhal-
tung der Gesundheit. Nicht zu-
letzt fiihrt das Training zu einer
positiven  Persénlichkeitsent-
wicklung und hilft den Alltags-
und Berufsstress abzubauen.
Verbessert werden zudem Koor-
dination, Kondition, Konzentra-

tion, Korperhaltung, Reaktions-
vermdgen und Wahrnehmung,.
Der Einstieg beziehungsweise
der Wiedereinstieg ist grund-
sdtzlich in jedem Alter moglich.
Die fiinf Trainingseinheiten fin-
den jeweils mittwochs um 18.30
Uhr in der Sporthalleé des Rhein-
gau-Gymnasiums in Geisenheim
(Sporthalle am Monrepos-Park)
statt. Der Einsteiger-Kurs kann
natiirlich auch verschenkt wer-
den. Im Zweiradhaus Frickhofen
in Riidesheim und in der Geisen-
heimer Baumschule konnen
Gutscheine erworben werden.
Weitere Informationen erteilen
Peter Frickhofen unter Tel.
06722 / 910668 und Hans Georg
Bartsch Tel.06722 / 75622. Der
Kostenbeitrag betragt 25 Euro. |
Einen informativen Einblick in
das Karate-Training und das Ver-
einsleben bieten der neue Trai-
ningsfilm auf YouTube und die
Homepage  www.karate-dojo-
ruedesheim.de

Karate ist gut fiir den Stressabbau und die Gesundheit.

Foto:red

Quelle: Rheingauer Wochenblatt vom 08.09.2011



Bericht zum Einsteigerkurs am 07.09.20011

Karate-Einsteiger-Kurs
Ab 7. September in Geisenheim

Jahren. Der Kurs richtat sich an Anfan-
ger und Wiedereinsteiger. An finf
Abenden fihr der Verein die Teilneh-
mer in die Grundtechniken des Karate
ein, Auch die Philosophie des traditio-
nallen Karate, seine Herkunft und der
ganzheitiche Nutzen werden wvor-
‘gestallt.

Karate ist mehr als nur Selbstverteidi-
gung, es ist ein ganzheitliches Kérper-

auf den gesamten Organismus und
dient damit der Erhaltung der Gesund-
heit. Nicht zuletzt fihrt das Training zu
elner positiven Perstnlichkeitsent-
wicklung und hilft den Alltags— und Be-
rufsstress  abzubauen. Merbessert
werden zudem Koordination, Konditi-
on, Kenzentration, Kﬂrpemnlnm Re-
aktionsvarmégen und Walunelmng.
Der Einstieg beziehungswelse der
Wiedereinstieg ist grundsatziich in je-
dam Alter méglich.

Die flnf Trainingseinheiten finden je-
weils mittwochs um 18.30 Uhr in der
Sporthalle des Rheingau-Gymnasi-
ums in Geisenheim (Sporthalle am
Monrepos-Park) statt. Der Kostenbei-
trag betragt 25 Euro. Einen informati-

Trainingsfilm auf YouTube, die Home-
page www.karate-dojo-ruedesheim.
de und der Vereinsauftritt auf Face-

book.

Der Einsteiger-Kurs kann natiirlich
auch verschenkt werden. Im Zweirad-
haus Frickhofen in Ridesheim und in
der Geisenheimer Baumschule kin-

nen Gutscheine erworben werden, Die

(Tel. 06722 — 910 668) und Hans Ge-
org Bartsch (Tel. 06722 — 75 622).

Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 35 vom 01.09.2011



Bericht zum 4. Dan von Peter Frickhofen

ort

Seite 69

Karate-Dojo-Ridesheim

4. Dan fiir Peter Frickhofen

Dieses Jahr fand das einwdchige in-
ternationale Karate-Sommertrainings-
lager ,Gasshuku®, mit Gbar 1.000 Teil-
nehmem aus ganz Europa, Japan,
den USA und Sddafrika vom 1. bis 5.
Augustin Herord stan, Auch Karateka
des Karate-Dojo-Riidesheim e.V. wa-
ren hoch motiviert und voller Freude
dabei.
-Die Trainingstage begannen bereits
um 7 Uhr mil einem einstindigen Ka-
ta-Training (Kata = Form eines Kamp-
fes gegen einen oder mehrere imagi-
nére Gegner). Allein in der Gruppe der
S0 rte® fanden sich hierzu
rund 400 Dan-Trager in der Herfordar
Kreissporthalle ein. Es folgten Vor-
und Machmitlags je eine weilere
90-minitige Trainingseinheil.
Insgesamt fanden an den 10n Tagen
vierzehn Trainingsseinhaiten, aufgeteill
nach Girtelgraden, in drei Turnhallen
statt. Neben kirperlicher Kondition
waren vor allem Koordination und gin
hohes Mal an Konzenlration wahrend
das Trainings gefordert. s
Unterwissen wurden die Sportler von
neun haochrangigen Trainern, allen vo-
ran Shihan (GroBmeister) Hideo Ochi
(8. Dan, JKA Chef Trainer Europa), Un-
terstitzt wurde er won weiteren in
Deutschiand anséssigen, internatio-
nal erfolgreichen Trainern, Aus Japan
reisten die JKA-Instruktoren Shihan
Katsunori Tsuyama (8. Dan) und Shi-
han Hideo Yamamoto (7. Dan) an, den
Weg aus der Schweiz fand, wia schon
viele Jahre, Shihan Koichi Sugimura
(7. Dan, JKA-Instruktor Schweiz).
Zum HAahmenprogramm der  Ver-
anstaltung gehérte ein freundschaftli-
cher Drei-Lander-Kampt der National-
teams aus Japan, Frankreich und
Deutschland, den Japan filr sich ent-
schied,

Den traditionell trainingsfreien  Mitt-
wochnachmittag nutzen die Ridesheai-
mer Karateka zum Sightseeing der na-
heren Umgebung.

Am Ende dieser anstrengendan Wo-
che fanden Gurelprifungen statt.

Kata-Training der Schwarzgurte.
Quelle: Rheingau Echo 42 Jahrgang Nr. 33 vom 18.08.2011

Manfraed Béhm, 1. Vorsitzender des
Karate-Dojo-Radeshelm e. ¥, gratu-
liert Trainer Peter Frickhofen zum 4.
Dan.

Samtliche JKA-Dan-Prifungen
(Dan=Meistergrad) werdan vorm Chef-
Trainer-Europa, Shihan Hideo Ochi,
abgenommen. Auch der Trainer das
Karate-Dojo-Ridesheim eV, Peter
Frickhoten, nahm hieran teil. Ihm
stand die schwierige Prifung zum 4.
Dan bevor. Dieser Priifung ging, ne-
ben diesem Trainingslager, auch eine
monatelange imensive Vorbereitung
im heimischen Dojo voraus, Am Enda
eines, sowohl kdrperlich, als auch
geistig und emotional alles fordernden
Tages, konnle sich Peter Frickhofen

Uber die Verleihung der Urkunde zur
bestandenen Prifung zum 4, Dan -

freuen.

Mit diesem Erfolgserlebnis, vielan an-
deren schinen Eindricken und Erfah-
rungen im Gepéck machten sich die
Rheingauer Sportler am Freitagabend
wieder auf die Heimreise. Das Im
nachsten Jahr in Konstanz stattfinden-
de Gasshuku" ist in den Kalendern
der Karateka bereits fest vorgemerkt.
MNun aber konzentrieren sich die Mit-
glieder des Ridesheimer Karate-Ver-
gins erst ainmal auf ihren am 7. Sep-
tember beginnenden Anfingerlehr-
gang. Informationen hierzu:  wwaw.
karate-dojo-ruedesheim.de

=1

Bericht zum Einsteigerkurs

Einsteigerkurs Karate

Geisenheim. -  Ab Mittoch, 7. Sap-
tembear, um 18.30 Ubr, findet in der
Sporthalle des Rheingaugymnasiums
ein Einsteigerkurs in Karate staft. Dia
japanische Kampisporiart hat neben
dem Selbsrvertaidigungsaspek! sina
Reihe von positiven Auswirkungan auf
den gesamten Organismus, wie z.B.
gezielten Muskelaufbau und die Star-
kung des Herz-Kreislaulsystams.

Der Kurs richtet sich an Kinder ab elf
Jahren, Jugendliche und Erwachsena
- Anfinger ebenso wie Wisdareinslei-
ger — und besteht auws finf Trainings-
einheiten. Der Kostenbeitrag betragt
25 Eurn. Veranstalte! wird der Kurs
vorm Karate Dojo Ridesheim. An-
sprechpartner sind Peter frickhofen
(Telefon 06722 S10668) und Hans-
Georg Bartsch (06722 75622).



Bericht zur Offentlichkeitsarbeit unter Verwendung der Neuen Medien

Karate meets Hollywood

Karate-Dojo-Ridesheim e.V.

beschreitet innovative

Wege der Offentlichkeitsarbeit

Mitglieder und Vorstand des Karate-
Dojo-Rudesheim e.V. haben bei der
letzten Jahreshauptversammiung
beschlossen, neue Wege bei der
Offentlichkeitsarbeit zu gehen.
Neben regelméaBigen
Pressemitteilungen in der wéchent-
lich erscheinenden Regional-Zeitung
sollte die Idee fir einen Image-Film
umgesetzt werden.

In unserem Mitglied Roland Schatz
haben wir nicht nur einen kreativen
Ideengeber, sondern auch einen
Fachmann fur die professionelle
Umsetzung gefunden. Roland
begleitete einige Trainingseinheiten
mit seiner Video-Kamera.
Filmbegeisterte Helfer fand er in Lisa
Derstroff (Kamera) und Trainer Peter
Frickhofen (konzeptionelle Beratung,
Textbearbeitung) sowie in vielen wei-
teren Ridesheimer Karateka.

Aus reichlich Filmmaterial erstelite
Roland einen sehr gelungenen,

30 JKA-Karate

informativen Film, sowohl (iber das
Training in unserem Dojo, als auch
Uber Karate und die Philosophie an
sich. Dieses Meisterwerk, auf das
wir alle sehr stolz sind, kann man
nun auf YouTube und unserer
Vereins-Homepage
(www.Karate-Dojo-Ruedesheim.de)
bewundern. Viele positive
Resonanzen - sogar aus Japan und
den USA - erreichten uns postwen-
dend.

Inspiriert und motiviert durch diesen
Erfolg, wurde schnell die Idee gebo-
ren, auch unseren Lehrgang mit
Peter Frickhofen (4. Dan) am
14.05.2011 in Ridesheim am Rhein
auf ,Zelluloid“ zu bannen. Roland
lieh sich fur diese Gelegenheit eine
Profi-Kamera aus und machte sich
an die Arbeit. Unser ,Lehrgangsfilm*
wurde, trotz der vielen Arbeit, im
Schnelltempo fertig und ist ebenfalls

R > A AA

- -

auf YouTube zu sehen.

Der Film gibt einen Uberblick tiber
den Lehrgangstag, begleitet von
Impressionen aus Ridesheim und
soll zeigen, welche Trainings-
Schwerpunkte Peter Frickhofen
gesetzt hat.

Bestatigt durch das Interesse auf
YouTube und die Erkenntnis, dass
heute ungewdhnliche bzw. zeit-
geméaBe Wege fr die Vereins- und
Mitgliederwerbung erforderlich sind,
haben wir nun auch eine
Vereinsseite auf Facebook eingerich-
tet. Wir werden auf dieser Seite auf
Vereins-News und anstehende
Veranstaltungen hinweisen. Unser
Ziel ist es, auf diesem Wege speziell
diejenigen Mitblrger zu erreichen
und neugierig auf Karate zu machen,
die heute ihre Infos Uber Sozial-
Networks und das Internet beziehen.

Quelle: JKA Magazin Heft 3 2011



Bericht zum Internet Auftritt auf YouTube und Facebook

Karate meets Hollywood

Karate-Dojo-Riidesheim e.V. jeizt auch auf YouTube

KGR SBO0r T WOCRAE RO z EODANL BODS CPF = KO DAE 3005 BPEF

Riideshcim. — Die Ridesheimer Ka-
rateka haben das Jahr 2011 mit vielen
neuen ldeen begonnen. Eines der ge-
planten Projekte war die Berichterstat-
tung uber den Verein und seine Lehr-
génge in Filmformat. Der Verein freut
sich sehr, dass dies nun erfolgreich
gegliickt ist. Ab sofort findet man das
Karate-Dojo-Riidesheim mit zwei Fil-
men im Internet auf YouTube, Face-
book und natirlich auch auf der
Homepage des Vereins (www.karate-
dojo-ruedesheim.de).

Ein Film berichtet Uber Karate an sich
und den Trainingsallitag des Vereins,
der Zweite Gber den im Mai 2011 statt-
gefundenen Karatelehrgang mit Peter
Frickhofen in Ridesheim.

In Roland Schatz hat der Verein sinen
sehr engagierten Fachmann gefun-
den, der viel Zeit, Energie und Kreati-
vitat in die Planung, Dreh- und Produk-
tionsarbeiten der Filme gesteckt hat.
Filmbegeisterte Helfer fand er in Lisa
Derstroff, Christina Mcoldenhauer (Ka-
mera) und Trainer Peter Frickhofen
(konzeptionelle Beratung, Textbear-
beitung). Die Vereinsmitglieder sind
sehr stolz auf ihre gelungenen Videos
und freuen sich Gber die positiven Re-

sonanzen, die selbst aus Japan in Ri-
desheim eintrafen.

Als nachste Projekte der Rideshei-
mer Karatesportler stehen der Besuch
des weltweit gréBten einwdchigen Ka-
rate-Trainingslagers ,Gasshuku® An-
fang August in Herford (Westfalen)
und die Planung eines Anfangeriehr-
gangs ab 7. September an. Berichte
und Informationen hierzu werden an
gleicher Stelle zu finden.

Quelle: Rheingau Echo 42. Jahrgang Nr. 30 vom 28.July 2011
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Bericht zum Kata-Spezial vom 02.06. - 05.06.2011 in GroB Umstadt

Spc

KARATE 48 |

Rideshelm

Ridesheimer Karateka beim ,,Kata-
Spezial” im Odenwald

Vom 2, Juni bis 5. Juni fand in GroB-
Umstadt das jdhrliche Kata-Spezial-
Trainingslager statt. Kata® (deutsch:
JForm, Stil, Haltung®) ist ein Begriff
aus den japanischen Kampfkinsten.
Er umschreibt die stilisierte Form ei-
nes Kampfes gegen einen oder meh-
rera imagingre Gegner, bei der ver-
schiedena Verteidigungs-, Angriffs-
und Gegenangrifistechniken in fest-
gelegler Abfolge gedbt werden.

Zu diesem Trainingslager fanden sich
diases Jahr mehr als 1.000 Karateka
(= Karatesportler) aus dem Bundes-
gebiet und den benachbarten Landern
&in. Mit viel Freude war auch wiedear
das Karate-Dojo-Ridesheim dabei.
Trainiert wurde an allen vier Tagen
zwel Mal tdgiich in sechs verschiede-
nen Gruppen entsprechend der Gdr-
telgrade. In den Hallen dbten tellweise
bis zu 300 Sportler. Die Trainingsain-

heilen waren lehmaich und schweil-
Ireibend.

Wie jedes Jahr bestand das Trainer-
team des Kata Spezial aus sechs
hochrangigen Karate-Maistern, die al-
lesamt eing erfolgreiche internationale
Karriere vorweisen kdnnen. Meben
den bekannten Mamen aus der Deut-
schen Karateszena wie Shihan (=
Grofimeister) Hideo Ochi (8. Dan,
Cheftrainer Europa), Sensei (= Meis-
ter) Julian Chees (5. Dan, mehrfachar
Weltmeister), Sansai Thomas Schult-
za (5. Dan, Nationaltrainer des DJKB)
und Sensei Toribio Osterkamp (6.
Dan, DJKB Instructor) waren auch
Sensei Tatsuya Maka (JKA-Instructor
aus Japan und bekannt aus dem Kino-
film Black Belt'} sowie Sensei Jean-
Fierre Fischer (7. Dan, Frankreich) als
Trainer im Einsatz.

Die RiOdesheimer lemten Karateka
aus anderen Dojos kennen und frisch-
ten alle Bekanntschaften beim Fach-
simpeln auf. Die Radesheimer Sport-
ler freven sich baraits jetzt aut das ein-
wichige, waltweit gréBte, Karate-Trai-
ningslager Gasshuku®, das dieses
Jahr im August in HerfordWestfalen
stattfinden wird, Die Versinsmitglieder
wirden sich freuen, wenn Interessier-
te minfach mal baim Training vorbei-
schauen wirdan. Infos unter: www.ka
rate-dojo-ruedesheim.de

Sensei Naka (JKA-Instructor aus Japan und bekannt aus dem Kinofilm
~Black Belt”) unterweist Dojo-Lefter Peter Frickhofen in einer Selbsivertei-
digungstechnik mit Partner.

Quelle: Rheingau Echo Nr. 23 vom 09.06.2011



KARATE 4

Karafe-
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Karate-Lehrgang in Disburg

Die Karateka des Rudesheimer Kara-
te-Dojo 8.V, folglen einer Einladung
des Karate-Dojo-Dieburg zur Telinah-
me am Lehrgang mit Marijan- Glad, 6.
Dan in Dieburg. Bei tropischen Tem-
pematuren in der Halle, in durch-

tierten sich dh r. ﬁmrlll:'
‘hochmotiviert. Meben Kondition un
Technik wurde von Marian Glad w;l
Kopfarbeil w Er‘fuguac
abgeschicesen wurde der Ausflug
nach Dieburg mit der bestandenen
Gurtpriifung von Roland Schatz zum
4. Kyu (2. Violett-Gurt).

Weiter geht es fir die Karatebegeis-
terten mit dem vier Tage dauemnden
Lehrgang Kata-Spezial®, vom 2.bis 5.
Juni in GroB Umstadt, In sieben Trai-
ningseinheiten, bai sechs hochrangi-
gen Trainern, darunter der Bundestrai-
ner Hideo Ochi und der Japanische
JEA-Instructar Tatsuya Maka (Haupt-
darstellerin im Kinofilrm .Black Belt'),
lermen und vertiefen Tellnehmer aus
ganz Europa ihre Kata-Kenninisse.
{Ubungsform, sus stilisierten Kamp-
fen gegen imagindre Gegner).
Karate-Kinderlehrgang in Niedern-
hausen

Am wergangenen Samstag, den 20.
Mai war dar Machwuchs des Karate-
Dojo-Ribdesheim e.V. beim j8hrlich

mmmmwmwmm
mmwmwwmm -

Bericht zum Lehrgang mit Marijan Glad 6. Dan am 21.05.2011 in Dieburg und zum Kinderlehrgang

am 28.05.2011 in Niedernhausen mit Erich Landgraf 4. Dan und Christian Gradl 5. Dan

Ve Husmanz darTramw-ﬂtEu al:

Prafung zum Grongurt. Die Varanstal-
tung bot dan Verantwortlichen auBer-
dem die willkommens Geleganheil
zum Geadanksnaustausch murni'm
weitere  Vertiefung der Zusam
arbeit der Dojos Radesheim und
dernhausen.

REITEN _

Stephanshausen

Mainz-Laubenheim wom 20. bis "
Mai ermaichta Anke Meckel auf Ri
dance den sechsten Platz in einer
Dressurprifung der Klasse L auf Tran-
s mil giner Werinote von 6,9,

Quelle: Rheingau Echo Nr. 22 vom 02.06.2011



Bericht zum Lehrgang vom 14.05.2011

.N;:E',lzﬂhl.a'a'ﬁi

2ur Freude des Karate-Dejo-
* Ridesheim fand am 14. Mai untor der

tungen und dem abandiicher, gemiiti-

chen Beisemmensemn in einem GLt-

eausschank. Leargangsfotos und ein
2 ge des Vereins unter www.sarale-do
© jo-ruedesheim,de 2u sehen sein.

Karataiehrgang mit Peter Frickhafen (3. Dan, JKA).

Quelle: Rheingau Echo Nr.

21 vom 26.05.2011



Bericht zur Jahreshauptversammlung und Vorstellung des neuen 1. Vorsitzenden

Nr. 19 =12, Maij 2011

Ridesheim

Manfred Bohm ist Vorsitzender
Karatelehrgang beginnt am 14. Mai

Ridesheim. — Bei der Jahreshaupt-
varsammiung des Karate-Dojo-Ro-
desheim wurde Manfred Bohm zum
neuen 1. Vorsitzenden gewahit. Er
Obernimmt das Amt von Rainer Heil,
der dem Ridesheimer Dojo lange
Jahre vorstand. Rainer Heil gibt das
Amt aus beruflichen Griinden und
dem damit verbundenan Zeilmangeal

schwaren Herzens auf. In Manfred

Béhm hal der Versin einen engagier-
ten, karatebegeisterten Machfolger

gefunden.
Die bisharigen Vorstandsmitgheder
Hans-Georg Bartsch {2. Vorsitzender),

Hans-Dieter Betz (Kassierer), Ral
mund Barocha (Schriftfidhrer) und Pe-
ter Frickholen (Sportwart) wurden in
ihren Amtern bestatigl,

Weltere Tagesordnungspunkia dar
Jahreshauptversammiung waren die
Planung der Trainingszeiten und sines

neuen Anfingeriehrgangs. Trainiert
wird unter von Pater Frick-
haoten (3. Dan) 2.21. montags in Johan-
nisberg und Mittwochs in Geisenheim
{ jeweils 18.30 bis 20 Uhr). Der Varein
freut sich nun {ber aine neue Tral-
ningszeit in Rodesheim, Nach langen
Jahren bekommen die Karatekas die
Maglichkeit, wenn auch
vorerst nur in den Sommermonaten,
wieder in Ridesheim (Grundschil-
turnhalle) zu trainieren. Hier soll wa.
gin qualifiziertes Oberstufaniraining
stattfinden, Erstmalig findat hier auch
am 14. Mai ein Karata-Lehrgang mit
Pater Frickhofen statt.

Ein neusr Anfangerlehrgang for Er-

Der neue Vorstand hofft weiterhin auf eine mmmmmmm
freut sich (iber neue Gesichter.

und in der drilichen Pressa.

Auch 2011 sind wieder verschisdene
Events geplant. Ein Karate-Lehrgang
mit Peter Frickhofen im Mai in Rides-
haim, die Teiinahme an einem Kinder-
Karatelshrgang in Miedemhausen,

das alfjahriiche beliebte Sammergrill-
fest und im Herbs! der jihrlich stattfin-
dende, mehridgige Vereinsaustlug
sind Mszv,'lga aus. dem  \aranstal-
wngskalender der Karatekas.

Quelle: Rheingau Echo Nr. 19 vom 12.05.2011
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Bericht zum 30 Jahrigen Bestehen des Karate Dojo Riidesheim

30 Jahre Karate in Rudesheim

Verein feiert auch 30 Jahre Mitgliedschaft von Trainer Peter Frickhofen

Seit 30 Jahren izt Trainer Peter Frickhofen Mitglied im Verein

RODESHEIM - Der Karate Versin
LKarate Dojo Rildesheim V™
hat disges Jahr doppelt Grund
zu feiern: Fum einen beateht
der Verein seit 30 Jahren, zum
anderen feiert Peter Frickhofen,
der heutige Trainer des Vereins,
sain 30-jahriges Ver-
einsjubil aum.

Das  Karate-Dojo-Ridesheim
eV, wurde im Jahre 1973 ur-
springlich in Assmanshaussn
gegrindel. 1979 enlschloas
man sich, das Training nach
Eibingen zu werlegen und dzn
Versinsnamen aufl , Karate Dojo
Riidesheim® zu dndern. Da sich
die Eibinger Halle mit der Z=it

als ungesignet erwies, und man
bis heute keine Trainingsmig-
lichkeit in Rildesheim finden
konnte, wurde das Training
nach Geisenheim verlegt. Heu-
te trainiert der Verein montaga
um 18.30 Uhr in der Sporthalle
der Grundschule Johanmisherg
und mittwochs ebenfalls um
18230 Uhr im MNeubau des
Rheingau Gymnasiums Geisen-
heim (kleine Halle). Nach wie
vior suchil der Versin eine Sport-
halle méglichst in Riddeshsim,
um weilere Trainingseinheiten
anbisten zu kinnen.

Feter Frickhofen besuchie so-
fort nach der Verdifentlichung

iiber das Bestehen des neuen
Vereins den dort angebotenen
Anfangerkurs am 28 August
1979 unter dem damaligem
Trainer Ekkehard Schleis. Den
damals 156-jahrigen hatte diese
Sportart echon immer faszi-
niert. Mach wielen Jahren
schweilitreibenden  Trainings
u.a. auch an der Uni Mainz,
bestand er die Prifung zum
Schwarzgurt (1. Dan) 1991 . Es
folgten die Priifungen zum 2.
Dan 1995 und zum 3. Dan 1999
jeweils beim Bundesirainer.
Machdem Ekkehard Schleis
1995 in Mainz-Kastel einen
nenen Verein gegrindst hatte,
iibernahm Peter Frickhofen die
Mach Teilnahme wieler Forfhil-
dungen und Lehrgange ist der
heute 46-jdhrige unter anderem
auch im Besitz einer Priiferli-
zenz fiir Giirtelpriifungen.

Aus Anlass des Doppel-Tubili-
ums hat Peter Frickhofen am
10. Oktiober in Johannisberg ai-
nen  Karale-Jubildums-Lehr-
gang mit anschliefenden Giir-
telpriffungen gehalten,an dem
auch andere Karate-Vereine
teilgenommen haben.

NEUER EURS

Am Montag, 26.0kabar hat ain
navar Anfangerkurs fir Ereachse-
na, Jugendliche und Kinder begon-
nan. Intarassiarta knnen garna
nach sinstaigen.

Quelle: Rheingauer Wochenblatt 28. OKTOBER 2009 15. Jahrgang Nr. 44



Berichte zur 2. Dan Prifung

Raimund Barocha
zum 2. Dan geprift

Ridesheim. (mg) — Das Shotokan
Karate Dojo Ridesheim .V, hat auch
in diesem Jahr wieder an der weltweit
griBten Karateveranstaltung, dem
JGasshuku" (=Tainingslager), teil-
genommen. Mehr als 1.200 karate-
begeisterte Sportler aus aller Welt ha-
ben sich fir eine Woche in Konstanz
gelroffen, um gemeinsam unter der
Leitung von namhaften internationa-
lan Haratetrainern dreimal taglich zu
trainieren. -
Im Rahmen dieses Lehrgangs hat Ral-
- . mund Barocha bei” Hideo Ochi dem
_ Chigf-Instructor des Deutschen JKA-
Raimund Barocha zum 2, Dan gepriift Karate Bund e.V., (DJKB), 8. Dan, die

RUDESHEIM - Das Shotokan Karate Dojo Ridesheim hat auch in diesem Eﬁmenirﬂ; Eﬁaﬁﬂmﬂ'iﬂﬁ

Jahr wiedzr an der weltweit groften Karateveranstaltung, dem , Gasshuku" ning 1988 in Ridesheim und legte
(Tainingstager), teilgenammen. Mehr als 1,200 karatebegeisterte Sportier 2000 die Prifung zum ersten Meister-

aus aller Welt haben sich fir eine Wache In Konstanz getroffen, um gﬁ",ﬁ;gﬂn"fmmm beginnt am

gemeinsam unter der Leitung von namhafien internationalen Karatetrainem 26. Ckicber in Rldesheim.

taglich z2u trainieren. Im Rahmen dieses Lehrgangs hat Raimund Barocha

die PrOfung zum 2. Dan erfolgreich abgelegt. Barocha begann sain Quelle: Rheingau Echo vom 24.09.2009
Karatetraining 1988 in Ridesheim. Trainer Peter Frickhofen gratullarte im

Namen allar Mitglieder, Foto: privat

Quelle: Rheingauer Wochenblatt vom 23.09.2009



Bericht zum Karate Prifungslehrgang am 18.09.2021

_,,Allor" ist kein Hindernis!

'mﬂldiqdmlulzlmbrm&'imlimlmm
Riidesheim. (rer) — ,Gut gemachti* gekommen. Auf die Frage, was ihn am

Quelle: Rheingau Echo 52 Jahrgang Nr. 39 vom 30.09.2021



